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Professor: Flavio S. Adegas.

TEMA: Préticas Alimentares.

OBJETO DE CONHECIMENTO: Saude.

HABILIDADE: (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.

ATENCAO:

Na atividade devera constar o nome completo do aluno, classe, e o n° da chamada
(se souber). A atividade vale como AVALIACAO E PRESENCA do aluno.

As atividades poderéo ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.

A devolutiva da atividade devera ser enviada para o e-mail do professor:
flavioatividaderemota@gmail.com

Hoje em dia, € muito comum as pessoas buscarem uma alimentacédo mais
equilibrada.
Vamos assistir ao video do youtube, e aprender um pouco mais sobre o tema.

Qual a diferenca entre veganos e vegetarianos? - Canal da Bela
https://youtu.be/cTfySLBp7Bo

Agora pesquise e responda as perguntas.

1-Ser vegano e vegetariano € a mesma coisa?
( )Sim ( )Nao

Qual opcao representa mais vegetariano?
( ) Estilodevida ( ) N&o come nenhum tipo de carne

2- Qual opcéo representa mais 0 vegano?
( ) Estilodevida ( ) N&o come nenhum tipo de carne

3-Marque as opc¢des corretas que levam as pessoas fazerem as escolhas em
serem vegetarianos ou veganos:

( ) Problema de saude ( ) Protecdo animal ( ) Vida Saudavel

() Obesidade ( ) Dieta ( ) Sedentarismo

4- As pessoas que fazem dietas sem orientacdo de um especialista correm
riscos a saude.

( )Sim ( )Nao

5- Pesquise e escreva o que é dieta?
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