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DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
ATIVIDADES DE COORDENACAO 1 ATIVIDADE
E RITMO
04 A 08 ALUNOS ACOMPANHARAO O RITMO DA CAMINHADA
DE COM PALMAS OU ASSOBIOS.
OUTUBRO INSPTRANDO E EXPIRANDO, SENTINDO

CAMINHAR,
O BATIMENTO DO CORACAO.

ANDAR NOS CALCANHARES,
PONTA DOS PES.

AGACHADINHO E NA

2° ATIVIDADE

OBSTACULOS: COM OBJETOS
TAIS COMO: CADEIRAS,
O ALUNO DEVERA

CORRIDA COM
ESPALHADOS PELA QUADRA,

BANCOS, CONES ENTRE OUTROS,
ANDAR E DEPOIS CORRER, DESVIANDO 0S
OBSTACULOS.




DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
ATIVIDADE DE ATENCAO E 1* ATIVIDADE
11 A 15 AGILIDADE
DE LY ALUNOS COMECAM ANDANDO E EM SEGUIDA
OUTUBRO D, CORRENDO NO SENTIDO HORARIO, EM TORNO DO

EOUCALAD HUCA JSiinene

PROFESSOR.

QUANDO O PROFESSOR MENCIONAR A COR
ROSA, AS MENINAS FICAM PARADAS E OS
MENINOS CONTINUAM CORRENDO. QUANDO A
PALAVRA FOR AZUL, OS MENINOS FICAM PARADAS
E AS MENINAS CONTINUAM CORRENDO.

ALGUMAS VARIACOES PODERAO SER
EXACUTADAS, CONFORME O COMANDO DO
PROFESSOR.

2® ATIVIDADE

0S ALUNOS COMECARAO A PRATICAR
ROLAMENTOS NO COLCHAO COM O AUXILO DO
PROFESSOR.

MUITAS VARIACOES PODERAO SER
REALIZADAS, TAIS COMO: PARA FRENTE, PARA
TRAS, COM APOIO DAS MAOS E SEM APOIO DAS
MAOS.

MUITO CUIDADO DEVEMOS TER DURANTE A
EXECUCAO DESTE MOVIMENTO PARA QUE O ALUNO
SE SINTA CONFIANTE E SEGURO.




DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
ATIVIDADE COM ARCOS 12 ATIVIDADE
18 A 22
DE O ALUNO COMECARA EXECUTANDO ATIVIDADE
OUTUBRO DE CONTROLE DO ARCO (BAMBOLE), ANDANDO,

CORRENDO E EXECUTANDO MOVIMENTOS SEM
DEIXAR O ARCO PARAR DE ROLAR.

2° ATIVIDADE

O ALUNO COMECARA JOGANDO O ARCO
(BAMBOLE) PARA O ALTO COM A MAO DIREITA E
PEGA-LA COM A MESMA MAO SEM DEIXAR CAIR
NO CHAO POR 5 (CINCO) VEZES E DEPOIS
EXECUTAR COM O OUTRO LADO.

ALGUMAS VARIACOES PODERAO SER
EXECUTADAS CONFORME COMANDO DO PROFESSOR
E EM SEGUIDA, DE FORMA LIVRE, PARA LIBERAR
A CRIATIVIDADE DAS CRIANCAS.




