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CORPO HUMANO

LEIAM ATENTAMENTE:

Conhecendo mais sobre 0s 0sso0s

08 08508 si40 Orgaos duros e multo
resistentes. Eles sdo formados por
células dsseas, que formam o tecido
fsseo,

Os ossos representam 155 (quinze por
cento) da massa total de uma pessoa. Por
exemplo, se um homem tem 70 quilos, ele terd
aproximadamente, 10 quilos de 0ss0s

o.h
‘
A imagem ao lado representa o corte de uma das ": 3

extremidades do fémur. Observe que o 0sso é formado ‘e, %
por uma parte compacta (1) e outra porosa (2) , com Z
espagos vazios. Isso faz com gue o 0sso seja, ao mesmo | &
tempo, leve © resstents, (

Os ossos e a alimentacao

O bom estado e a satde dos ossos dependem muito da alimentacio,

A vitamina D ¢ o célcio sao exemplos de substancias importantes para o
crescimento, o desenvolvimento e a manutencao da estrutura Ossea

A vitamina D pode ser encontrada no leite e seus derivados, no peixe, no
6leo de figado de bacalhau e em alguns outros alimentos.

0 célcio @ uma substincia fundamental para o crescimento dos ossos

Pode ser encontrado no leite e seus derivados e em algumas verduras, como
brécolis e espinafre.

Alimentos que contém vitamina D em
grande quantidade.

Alimentos que possuem calcio
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ATIVIDADE 1:

+ Complete o texto escrevendo as palavras que estio abaixo

A § =
Nosso corpo é formado de . f

A cabeca é formada pelo

e pela

Dentro do cranio esta o

Na face estao localizados o 2

oS ea IS NN

boca cranio tronco face
nariz

olhos cabeca membros cérebro

Se tiver duavidas, peca ajuda aos familiares!

Respondam todas as perguntas e pintem os desenhos.
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ATIVIDADE 2:

Meu corpo se movimenta

Faga um relatério, registrando as atividades que vocé realiza com seu corpo
durante o dia:

TARDE

NOITE

El, PRESTA

IMPRIMAM PARA RESPONDER e LEVEM O IMPRESSO NA ESCOLA, DENTRO
DO PRAZO; DEVIDAMENTE IDENTIFICADO COM NOME COMPLETO, TURMA E
DISCIPLINA (EDUCACAO FISICA).



