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Roteiro de Estudos 

Outubro rosa é uma campanha que tem como 

objetivo conscientizar a população sobre a importância da 

prevenção e do diagnóstico 

precoce do câncer de mama. 

Essa campanha teve início 

nos Estados Unidos, em 1990. 

No Brasil, o movimento 

começou apenas em 2002. 

No início do movimento, as 

cidades eram enfeitadas com 

laços rosa. Em seguida foram 

sendo desenvolvidas outras atividades, como corridas e 

desfiles com pessoas que foram curadas do câncer de mama. O 

ato de iluminar prédios públicos e pontos turísticos surgiu 

bem depois, mas não se tem um registro exato de quando essa 

ação teve início. 

O câncer de mama é um problema de saúde pública mundial, 

sendo a segunda principal causa de morte em mulheres por 

câncer no mundo. No Brasil, esse tipo de câncer é o que 

mais mata. Dentre os sintomas, podemos destacar a presença 

de nódulos e alterações na pele que recobre as mamas. Esse 

tipo de câncer apresenta alguns fatores de risco, como 

https://www.biologianet.com/doencas/cancer.htm


idade avançada, história familiar e hábitos de vida. O 

diagnóstico é realizado por meio de exames de ultrassom, 

mamografia e biópsia. 

Fonte:https://www.biologianet.com/curiosidades-biologia/outubro-

rosa.htm- acessado em 30/09/2021 áqs 19h47 

 

>>Clique no link, assista ao vídeo e aprenda sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=VGS54xEAiak 

 

>> Após isso, assista ao vídeo: Mitos e Verdades sobre o 

câncer de mama e aprenda mais:  

https://www.youtube.com/watch?v=cvG5UGu4w-E 

 

Agora veja quanto você aprendeu sobre este importante tema: 

>> https://centrodeoncologia.org.br/quiz-outubro-rosa/ 
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