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Fonte: PNUD.

Vale a pena relembrar a aprovagdao, em 2015, dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) por 193 paises membros da Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU). Consultando a imagem, indique o ODS correspondente:

META N° ODS

Até 2030, acabar com as epidemias de aids, tuberculose, malaria e
doencas tropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doencas
transmitidas pela agua, e outras doengas transmissiveis.

Garantir a participacao plena e efetiva das mulheres e a igualdade de
oportunidades para a lideranca em todos os niveis de tomada de
decisao na vida politica, econdmica e publica.

Promover politicas orientadas para o desenvolvimento que apoiem as
atividades produtivas, geragao de emprego decente,
empreendedorismo, criatividade e inovacéao, e incentivar a formalizagao
e o crescimento das micro, pequenas e médias empresas, inclusive por
meio do acesso a servigos financeiros.

Promover o Estado de Direito, em nivel nacional e internacional, e
garantir a igualdade de acesso a justica para todos.




CADERNO

SOCIEDADE

ODS 16 - Paz, justica e instituicoes eficazes

O nosso primeiro objetivo em foco € o que envolve
1 F.H.J_ETI,:A E “Paz, justica e instituicbes eficazes”. A partir dele,
EFICATES - varias metas foram criadas. Dentre elas, as metas

que buscam:

e Reduzir significativamente todas as formas de
violéncia e as taxas de mortalidade relacionadas, em
todos os lugares.

e Desenvolver instituicbes eficazes,

responsaveis e transparentes em todos os niveis.

e Garantir a tomada de decisdao responsiva, inclusiva, participativa e
representativa em todos os niveis.

e Promover o Estado de Direito, em nivel nacional e internacional, e garantir a
igualdade de acesso a justica para todos.

ENTENDA O QUE E ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO

Publicado: 30/10/2018 15h38, ultima modificacdo: 30/10/2018 15h38
http://www?2.planalto.gov.br/man micheltemer mpanhe-planalto/noticias/2018/10/entenda-o-
e-e-o0-estado-democratico-de-direito

Com a premissa de que todo o poder emana do povo prevista na
Constituicdo Federal de 1988, a nacado brasileira enquadra-se na categoria de
Estado Democratico de Direito. Suas principais caracteristicas sdo soberania
popular; da democracia representativa e participativa; um Estado Constitucional, ou
seja, que possui uma constituicdo que emanou da vontade do povo; e um sistema
de garantia dos direitos humanos. Como o nome sugere, a principal ideia da
categoria é a democracia. Esse conceito esta explicito e explicado no primeiro artigo
da Constituicdo Federal de 1988. Esta na Carta Magna: “Todo o poder emana do
povo (isso significa que vivemos em uma Republica), que o exerce por meio de
representantes eleitos (esses sdo os termos de uma democracia indireta, por meio
das eleicbes de vereadores, prefeitos, governadores, deputados, senadores e
presidentes) ou diretamente, nos termos desta Constituicdo (este trecho estabelece
que, no Brasil, também funciona a democracia direta, em que o0 povo € o
responsavel direto pela tomada de decisées)".
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‘ DEMOCRACIA

A
i

CONCEITOS

Para entender o conceito, é necessario compreender o que significa
“‘democratico”, segundo o professor e mestre em direito constitucional Edgard Leite.
Ele explica que essa palavra por si s6 concentra todo o significado da expressao. E
justamente por isso que um Estado de Direito € totalmente diferente do Estado
Democratico de Direito. “Resumidamente, no Estado Democratico de Direito, as leis
sdo criadas pelo povo e para o povo, respeitando-se a dignidade da pessoa
humana”, afirmou Leite.

Ja o Estado de Direito € pautado por leis criadas e cumpridas pelo proprio
Estado. Um exemplo, segundo o professor, € o Cddigo Penal Brasileiro, um
decreto-lei de 1940. “Isso ocorre em uma ditadura militar, por exemplo, quando o
governante dispbe de instrumentos como o decreto-lei, por meio do qual ele
governa ainda que sem a aprovagéo do Congresso Nacional.”

A ideia de democracia surgiu na Grécia antiga junto ao conceito de cidadao
ativo. “Foi quando surgiu a democracia direta. O cidadao ativo ateniense era aquele
que poderia exercer poderes politicos. Naquela época, eram apenas homens livres
com posses, que se reuniam em praga publica e decidiam os rumos da
cidade-estado”, explicou o especialista.

APOS LER O TEXTO, RESPONDA AS SEGUINTES PERGUNTAS:
1. Identifique a fonte e o tipo do texto apresentado.

2. Pesquise o conceito de “democracia”. O que €? Para que/quem serve?

3. De que maneira as leis sdo criadas pelo povo no “Estado Democratico de
Direito”?

4. Qual é a principal diferenga entre regime democratico e ditadura?

5. Por que os direitos das pessoas estdo garantidos pela Constituicdo? Por que a
chamamos de “Carta Magna”?



Democracia € uma palavra grega: a segunda parte (cracia) significa “poder”
ou “governo”. Assim, autocracia € o governo de um homem s0; aristocracia, governo
dos aristoi (os melhores), isto é, da elite; democracia, governo dos demos, do povo.
De acordo com filésofos da Antiguidade, a palavra “demos” possui diversos
significados: pode ser aplicada a totalidade dos cidaddaos ou aos grupos sociais
mais pobres. O texto, a seguir, escrito pelo filosofo grego Aristételes, fala sobre
democracia.

“(...) a diferenga entre democracia e oligarquia é a pobreza e riqueza. Onde
quer que oS homens governem devido a sua riqueza, sejam eles poucos ou muitos,
héa uma oligarquia, e onde os pobres governem, ha uma democracia.” (Aristoteles.
Politica Ill, 1279 B, 34-80 a 4. In: Moses Finley. Democracia Antigua e Moderna. op.
cit. p. 26)

COLOCANDO EM PRATICA A LEITURA:

-_—

. Qual o significado da palavra democracia para Aristoteles?

2. De acordo com o texto, o que significa a palavra oligarquia?

w

. Na sua opinido, o que é necessario existir em uma democracia?

N

. Qual a relagéo entre cidadania e democracia?

PARA COMPLEMENTAR O ASSUNTO:

‘Democracia é a vontade da lei, que é plural e igual para todos, e ndo a do
principe, que é unipessoal e desigual para os favorecimentos e privilégios”.

Ulysses Guimaraes



Leia, a seguir, um trecho adaptado do livro O Espirito das Leis (1748), sobre a
questao dos poderes.

“‘Quando os poderes Legislativo e Executivo ficam reunidos numa mesma
pessoa ou instituicdo do Estado, a Liberdade desaparece (...)

Nao havera também Liberdade se o poder Judiciario n&o estiver separado do
Legislativo e do Executivo. Se o Judiciario se unisse ao Executivo, o juiz poderia ter
a forga de um opressor.

E tudo estaria perdido se uma mesma pessoa — ou uma mesma instituicao do
Estado — exercesse os trés poderes: o de fazer as leis, o de ordenar a sua execugao
e o de julgar os conflitos entre os cidadaos. ”

Adaptado de Charles S. Montesquieu. O Espirito das leis. Sao Paulo, Martins Fontes, 1996. p. 168.
AGORA VAMOS REFLETIR:

1. Quais sao os trés poderes do Estado a que o texto se refere e qual a funcao de
cada um deles?

2. Transcreva passagens do texto que criticam a concentragdo dos poderes numa
mesma pessoa ou instituicao.

3. Leia a questdo com atengéo e escolha uma das alternativas. (Questao adaptada
do ENEM/2018). A tribo ndo possui um rei, mas um chefe que nao é chefe de
Estado. O que significa isso? Simplesmente que o chefe ndo dispde de nenhuma
autoridade, de nenhum poder de coercao, de nenhum meio de dar uma ordem. O
chefe ndo € um comandante, as pessoas da tribo ndo tém nenhum dever de
obediéncia. O espago da chefia ndo é o lugar do poder. Essencialmente
encarregado de eliminar conflitos que podem surgir entre individuos, familias e
linhagens, o chefe s6 dispde, para restabelecer a ordem e a concérdia, do prestigio
que Ihe reconhece a sociedade. Mas evidentemente prestigio ndo significa poder, e
0s meios que o chefe detém para realizar sua tarefa de pacificador limitam-se ao
uso exclusivo da palavra.

Fonte: CLASTRES, P. A sociedade contra o Estado. Rio de Janeiro. Francisco
Alves, 1982 (adaptado).

O modelo politico das sociedades discutidas no texto contrasta com o do Estado
liberal burgués (democracia representativa) porque se baseia em:

a) imposicao do lider ou do chefe da tribo.
b) intervengdo consensual e autonomia da comunidade.
c) mediacéo juridica que define a vontade do chefe da tribo.

d) determinagédo divina, ou seja, seguir as vontades de escrituras consideradas
sagradas.
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ODS 3- Saude e bem-estar

Um dos objetivos € a “Saude e bem-estar’. A partir
dele, varias metas foram criadas. Dentre elas, as metas
que buscam:

e Até 2030, acabar com as mortes evitaveis de
recém-nascidos e criangas menores de 5 anos, com
todos os paises objetivando reduzir a mortalidade
neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos
e a mortalidade de criangas menores de 5 anos para
pelo menos 25 por 1.000 nascidos vivos.

e Até 2030, acabar com as epidemias de aids, tuberculose, maléaria e doencgas
tropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doencgas transmitidas pela
agua, e outras doencgas transmissiveis.

e Até 2030, assegurar 0 acesso universal aos servigos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informagéo e educagéo, bem
como a integragao da saude reprodutiva em estratégias e programas.

e Até 2030, reduzir em um terco a mortalidade prematura por doencas nao
transmissiveis via prevengao e tratamento, e promover a saude mental.

ESPIRIMTUAL
satisfazer os Nnossos
valores, o nosso
plano de vida




SIFILIS: A INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (IST) QUE MAIS
CONTAMINOU NA ULTIMA DECADA

A meédica ginecologista Angélica Miranda recebeu em seu consultério uma
mulher intrigada com algumas manchas vermelhas na pele que outros quatro
meédicos ndo haviam conseguido diagnosticar do que se tratava. "Era uma mulher
jovem, com parceiro unico, que nao se achava em risco para infecgbes sexualmente
transmissiveis", conta a médica.

A confirmagéao de sifilis aconteceu por exames de sangue, doenga causada
pela bactéria Treponema pallidum e transmitida por contagio sexual. O marido da
paciente negou qualquer responsabilidade, no inicio, mas depois contou que,
semanas antes, em uma viagem de trabalho, saiu para uma noitada com colegas,
bebeu demais, teve uma relagdo sexual sem preservativo e se infectou. O casal
como forma de tratamento recebeu injecdes de penicilina e a infecgdo desapareceu
em poucos dias.

De acordo com o Boletim do Ministério da Saude, de outubro de 2020, o
numero de casos registrados da chamada sifilis adquirida (transmitida por meio do
contato sexual) passou de 3.925 em 2010 para 152.915 em 2019, principalmente na
faixa etaria entre 20 e 39 anos. O contagio de gestantes também aumentou, passou
de 10.070 para 61.127, e a sifilis congénita transmitida da mulher para o feto passou

de 2.313 para 6.354 nesses 10 anos.



Os numeros crescentes de casos de sifilis se devem ao fato de as pessoas
assumirem ou desprezarem o risco de contrair uma IST. Em um estudo de 2020 da
Sociedade Brasileira de Urologia com 478 participantes (78% homens e 22%
mulheres, de 22 estados brasileiros), 80% dos entrevistados afirmaram conhecer as
ISTs, mas ndo se consideram em risco. Muitos jovens se sentem isentos do risco e
desprezam o uso de preservativos porque tém um parceiro ou parceira fixos de
cada vez, mas em média por apenas 30 ou 40 dias. Ai esta o problema, pois se
pode ter 10 parceiros “fixos” no ano, o que aumenta em muito o risco de contrairem
ISTs, afirma a farmacéutica Tais Freire Galvao.

CRESCIMENTO CONTINUO

O namero de casos registrados nas trés formas de sifilis aumentou nos dltimos 10 anos

— Adquirida Em gestantes Congénita
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Para amenizar a propagacao das ISTs, a comunidade cientifica defende que
existam aulas e projetos de educagao sexual nas escolas da educagdo basica,
sendo de fundamental importancia momentos de debate acerca dos métodos
contraceptivos e meios preventivos de ISTs e da gravidez na adolescéncia.

PROPOSTAS DE TAREFAS

1. Séo registrados oficialmente cerca de 300 mil novos casos de ISTs por ano no
Brasil. Segundo estimativa do Ministério da Saude, esse numero € muito mais alto e
giraria em torno de 10 milhées de novos casos anualmente.

a) De acordo com os dados fornecidos acima, qual é a porcentagem de casos
efetivamente notificados dentro da estimativa de 10 milhées de novos casos?

b) Quais sdo os possiveis comportamentos praticados por uma pessoa que suspeita
ter sido contaminada por uma infeccdo sexualmente transmissivel?



c) Como explicar essa enorme quantidade de casos que nao sao notificados pelos
orgaos oficiais de saude?

2. Analise a seguinte situagao: “Adriana toma reqularmente a pilula anticoncepcional
prescrita pela médica ginecologista do posto de saude do seu bairro e, portanto, ela
diz para todas as suas amigas que n&o precisa usar nenhum outro método
contraceptivo para ter relagcées sexuais”. Comente sobre a atitude dela, levando em
consideragao o que vocé entendeu sobre as Infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs).

3. Preencha a tabela a seguir com os numeros de casos de sifilis observados no
grafico acima.

Tipo de Sifilis Ano de 2010 | Anode 2014 | Anode 2016 | Ano de 2018

Adquirida

Gestantes

Congénita

4. Na comparagao entre os intervalos de 2010 a 2014, 2014 a 2016 e 2016 a 2018,
qual periodo apresentou maior variagao na incidéncia de casos de sifilis adquirida?
E qual foi essa variagéo?

5. Agora, na comparagao entre os intervalos de 2010 a 2014, 2014 a 2016 e 2016 a

2018, qual periodo apresentou menor variacdo na incidéncia de casos de sifilis
congénita? E qual foi essa variagao?

T t Por que fazer os testes?
estes

Séo testes distribuidos pelo Ministério da
Rapidos x

Saude;

x A testagem rapida € segura e confiavel;

HIV/aids Com apenas algumas gotas de sangue

coletadas do seu dedo ou um pouco de
saliva (fluido oral) obtem-se resultados
no mesmo dia;

O resultado da testagem rapida de HIV
Siﬁlis diz se vocé tem ocu ndo o virus. Se for

reagente vocé sera encaminhado a um
servico de saude para iniciar tratamento;

& Nos casos da Sifilis e das Hepatites B e
- C, eles dizem se vocé teve contato com
HEPatlte B a bactéria causadora da Sifilis ou com
os virus causadores das Hepatites B e
C. Nestes casos os resultados dos testes
rapidos levantam a suspeita e permitem

Hepatite C o tratamento da doenca.




V.OCEL'ENO'S
ROT.ULOSIDO'S

'A'NT/ESED E
COMER'A'R?

Para comego de conversa, a leitura dos rétulos dos alimentos nos ajuda a
ter consciéncia e a manter uma alimentacdo saudavel, pois permite fazer boas
escolhas, desde o momento da compra no supermercado até a hora do consumo.

O roétulo dos alimentos deve informar as quantidades de calorias, gorduras
totais, e se contém ingredientes alergénicos como gluten, lactose, soja ou
amendoim, por exemplo. Assim, é possivel evitar alguns produtos que podem
causar problemas de saude, como diabetes, enxaqueca, obesidade ou presséao alta.

A leitura dos rotulos dos alimentos € uma importante fonte de informacgéao
sobre o que estamos consumindo. Neles encontramos os ingredientes, a data de
validade e a informacgao nutricional de um determinado alimento.

Observe o rétulo do alimento (ficticio) abaixo e responda.

| Informacao MNMutriciomal
IQuantidade por porgcio 1L0g
(1 colher de sopa)

1. Qual é a porgao de referéncia desse alimento? E qual é o seu valor energético?

2. Qual nutriente aparece em maior quantidade no alimento? Qual é a importancia
desse alimento para o funcionamento do nosso corpo?

3 Esse alimento fornece todos os nutrientes que uma pessoa necessita para uma
alimentagao adequada e saudavel? Justifique.
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4. Vocé consideraria esse alimento como saudavel? Por qué?

5. Vocé sabe a diferenca dessas duas unidades de medidas: grama (g) e miligrama
(mg)? Quantos miligramas sao necessarios para formar 1 g?

6. Quantos miligramas de proteinas temos nesse alimento que indica, em sua tabela

nutricional, 1,7 g? E quantos gramas de calcio temos, se a tabela indica 13 mg?

7. Os sais minerais sao substancias inorganicas, eles sdo necessarios ao corpo por
serem os responsaveis pelo bom funcionamento do nosso metabolismo. Sem o bom
funcionamento do metabolismo, o corpo nao reage de forma eficiente no combate as
doencgas e na cicatrizagcao dos ferimentos. Pesquise a importancia do calcio, do ferro
e do zinco para o bom funcionamento do nosso organismo.

A tabela abaixo mostra a quantidade de calorias e alguns nutrientes
encontrados em 100 gramas de cada alimento. Responda as tarefas:

WWW,AX APC ORG

Calorias (keal) 343,6 705,2 42,5 63,2
Carboidratos (g) 62,37 13 9,5 14,2
Proteinas (g) 20,74 18,4 0,9 0,4
Lipidios (g) 1,27 64,4 0,1 0,5

Calcio (mg) 145 83 17 7
Fosforo (mg) 471 280 30 12
Ferro (mg) 43 2,1 0,7 0.3
Sodio (mg) 165,3 3 31:5 13,6
432 198,5 160

Potassio (mg)

1455

1. Quais nutrientes sdo essenciais na alimentagao, mas nao sao vistos na tabela ?
( ) Vitaminas

() Sais minerais

( ) Gorduras

( )Acucares

2. Em cada 100 g de noz, ha mais calorias do que em cada 100 g de feijao.
Entretanto, o feijao € bem mais rico em carboidratos, que também fornecem

energia. O que justifica o fato de a noz fornecer mais calorias do que o feijao?

3. Quantos gramas de magd uma pessoa deve ingerir para adquirir uma

quantidade de calorias equivalente a fornecida por 100 g de noz?

4. Escolha apenas um desses alimentos que fornega, em cada 100 g, uma
quantidade adequada de sais minerais para a formagao dos ossos e dos gldbulos

vermelhos. Justifique a sua resposta.
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5. A obesidade é um problema de saude grave que atinge varias pessoas ao redor
do planeta. Leia a charge e relacione a obesidade aos habitos das pessoas.

HOJE EU Vi .
NA iNTERNET QUE _ 6 JUDiTi... VOCE
METRDE DR POPULAGRO NAO PERDE ESSR
BRASILEIRA ESTA MAN:R DE ACRED:TAR

OBESA! _ EM TUDO QUE LE!

LEITURA DE CARDAPIO
Observe o cardapio a seguir com alguns alimentos (pratos principais, por¢oes,
saladas de frutas, bebidas, lanches, paes e doces).

ATIVIDADES

1. Imagine um casal que volta de uma viagem e resolve almogar em um
restaurante na estrada. O cardapio que o restaurante oferece, com o respectivo
valor caldrico de cada alimento, esta indicado na tabela. Suponha que o rapaz
tenha almogado um prato feito (PF) com filé de frango grelhado, acrescido de
tomate e alface, e um copo de suco de laranja, enquanto a moga pediu uma sopa
de espinafre, 200 gramas e pao de queijo e uma xicara de capuccino. Responda:

12



a) Quem ingeriu mais calorias no almogo? Quanto cada um ingeriu em seus
respectivos pedidos?

b) Qual deles teve a refeicdo mais balanceada nutricionalmente? Por qué?

c) Quantas calorias cada um iria ingerir a mais se resolvesse tomar junto com seus
pedidos um refrigerante em lata, uma vitamina (fruta + leite) e um energético?

d) O filho do casal faz uma ligagdo para a mae pedindo para que ela leve um
lanche para ele. Ela escolhe uma porg¢ao de 200g de batata frita, um suco de limao,
um misto-quente e uma cocada. Quantas calorias tem esse lanche completo? E
quantas calorias teria se ela trocasse a batata frita por polenta?

2. Suponha que o casal trabalhe junto nas mesmas fung¢des (apresentando,
portanto, o mesmo gasto de energia) e que venham com frequéncia a esse
restaurante fazer suas refeicbes. Se eles mantiverem os habitos alimentares
mencionados anteriormente, qual dos dois tem maior chance de ter o indice de
gordura acima do ideal? Justifique.

3. Qual dos alimentos doces e frutas do cardapio é o mais indicado para quem esta
com o indice de massa corporea acima do ideal? E qual € o menos indicado?

4. Elabore, com base no cardapio, uma refeicdo balanceada e rica em vitamina C.

TRABALHANDO COM TIRAS DE QUADRINHOS

SiGMUND - FREUD

YORHAN ARAUJO

LEGUMES?

S LS e UMA ALIMENTAGAO FRITA
COMER MAI1S MA1S SAUDAVEL. CONTA?

2

Por que a batata frita, mesmo sendo legume, ndo é uma alimentagdo saudavel?

Justifique a sua resposta.

PRA FICAR FORTE. |
wock TA MuIo MAGRO.

3

WILLTRANED, Com B

e SR

A justificativa de a mae estar comendo verduras e legumes se opde a justificativa que
ela apresenta para que o seu filho tenha uma alimentagcdo mais saudavel. Quais
argumentos vocé utilizaria para convencer o adolescente da tirinha a comer mais
legumes e verduras? Pense em algo criativo.
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CADERNO

CIDADANIA

ODS 5-Igualdade de género

Outro dos objetivos ¢é a “Igualdade de género”. A partir

5 IGUALDADE dele, varias metas foram criadas. Dentre elas, as
DE GENERD

metas que buscam:

e Acabar com todas as formas de discriminagao
contra todas as mulheres e meninas em toda parte.

e Eliminar todas as formas de violéncia contra
todas as mulheres e meninas nas esferas publicas e
privadas, incluindo o trafico e exploragao sexual e de
outros tipos.

e Garantir a participacao plena e efetiva das mulheres e a igualdade de
oportunidades para a lideranga em todos os niveis de tomada de deciséo na
vida politica, econémica e publica.

e Adotar e fortalecer politicas solidas e legislagao aplicavel para a promog¢ao da
igualdade de género e o empoderamento de todas as mulheres e meninas
em todos os niveis.

JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO 2021 REPRESENTARAM UM MARCO
NA IGUALDADE DE GENERO NO ESPORTE
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Os Jogos Olimpicos de Toquio 2021 tiveram a maior representagao feminina
na histéria dos jogos. De todos os atletas que competiram, 48% eram do género
feminino, sendo que todas as delegag¢des de participantes tiveram ao menos uma
atleta em sua delegacdo. O Comité Olimpico Internacional (COIl) estima que na
proxima edicdo que acontecera em Paris, em 2024, essa marca chegue a 50% de
todos os atletas. Esse aumento inclusivo de atletas do género feminino vem
acontecendo nos ultimos anos devido a adogdo de medidas por parte do Comité
para combater a desigualdade de género no meio esportivo e atingir os objetivos
propostos pela ONU (Organizagédo das Nagdes Unidas).

Entre as medidas adotadas para aumentar a participacdo de atletas do
género feminino nos Jogos Olimpicos, uma delas esta na inclusdo e aumento de
esportes de género misto nos jogos. Trata-se de competicbes em que atletas de
ambos os géneros competem na mesma categoria. Na edigao de Toquio, dos 306
eventos planejados, 18 contaram com o género misto, representando 5,4% de todas
as modalidades.

Por outro lado, enquanto medidas sao feitas para aumentar a participacao
feminina em todas as categorias, ainda existem categorias em que os homens sao
vetados de participar. Um exemplo € a Ginastica Ritmica que, apesar de alguns
paises reconhecerem a Ginastica Masculina como categoria esportiva, a Federagao
Internacional de Ginastica (FIG) ndo reconhece a modalidade. Casos como esse
mostram como a questdo da igualdade afeta os dois lados de forma diferente,
destacando que a falta de aceitagdo dessas modalidades masculinas em esportes
exclusivamente femininos demonstra preconceito e homofobia em torno dessas
situacoes.

PARTICIPACAO DAS

MULHERES

NOS JOGOS OLIMPICOS

45%

1948 1984 2016 2020
LONDRES LOS ANGELES  RIO DE JANEIROD TOQUID

15



Vale a pena recordar que a participagao feminina nos Jogos Olimpicos é
permitida desde cedo, mas com muitas limitagdes. Desde 1900, na Olimpiada de
Paris foi permitida a participacdo de atletas do género feminino nas competices,
junto com os homens, mas sem direito a receberem medalhas caso ganhassem a
prova. Somente na Olimpiada de Amsterda, em 1928, houve a inclusdo da categoria
feminina de Atletismo com condecoragdes iguais as da categoria masculina. Ja na
década de 90, a participacédo feminina vigorava em torno de 30% de todos os
atletas. Em 2012, na edi¢cao de Londres do evento, pela primeira vez foi permitido as
mulheres competirem em todas as modalidades, com a inclusdo do Boxe, e todas
as delegagdes tiveram, pelo menos, uma mulher.

LEIA AS AFIRMATIVAS ABAIXO E RESPONDA SE SAO VERDADEIRAS (V) OU
FALSAS (F):

1. (__) A jogadora Marta € a maior artilheira em copas do mundo de futebol
feminino.

2. (__) A equipe feminina de futebol dos Estados Unidos € a equipe que mais
venceu copas do mundo, possuindo 4 titulos mundiais.

3. (__) O futebol feminino nunca foi proibido no Brasil.
4. (__ ) Formiga é a jogadora mais velha a jogar uma copa do mundo de futebol.

5. (__) O primeiro jogo de futebol feminino do mundo aconteceu entre Brasil e
Canada, no estadio da Vila Belmiro, na cidade de Santos.

ACOMPANHE AS INFORMAGOES DO GRAFICO “PARTICIPAGAO DAS
MULHERES NO JOGOS OLIMPICOS” E RESPONDA:

1. O percentual de mulheres nos jogos olimpicos vem crescendo e isso pode ser
observado no grafico. Indique o percentual de aumento entre as olimpiadas:

a) Paris - Los Angeles: % c) Los Angeles - Toquio: %
b) Londres - Rio de Janeiro: % d) Rio de Janeiro - Téquio: %

2. Entre quais anos aconteceu o maior percentual de aumento na participacdo das
mulheres nos Jogos Olimpicos?

3. Por que a participagao das mulheres nos Jogos Olimpicos teve um aumento mais
expressivo entre 1984-2020 (34 anos) do que entre 1900-1948 (48 anos)?

4. Pesquise outras conquistas que as mulheres obtiveram na sociedade ao longo
dos ultimos 120 anos (entre 1900-2020).
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IGUALDADE DE GENERO NA SOCIEDADE

De acordo com a Constituicao Federal, todos sdo iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza, sendo que “homens e mulheres s&o iguais em
direitos e obrigagdes”. Empoderar mulheres e promover a equidade de género em
todas as atividades sociais e econémicas, de acordo com estes principios, além de
melhorar a qualidade de vida de mulheres, criangas e homens, fortalece
efetivamente as economias, impulsionando o0s negdcios e promovendo o
desenvolvimento sustentavel.

A igualdade de oportunidades é um principio fundamental da justica social.
Diferentes contextos, sociais e territoriais, exigem diferentes respostas com vista a
assegurar a igualdade de oportunidades. O principio de igualdade de direitos
significa que as necessidades de cada pessoa tém igual importancia, que essas
necessidades devem constituir a base da planificacdo das sociedades e que os
recursos devem ser utilizados, de maneira a garantir que todas as pessoas tenham
as mesmas oportunidades de participagao.

VAMOS REFLETIR UM POUCO:

1. O que vocé pensa sobre a igualdade de género? Por que € tdo importante existir
a igualdade de género nos mais variados campos da sociedade?

2. Ha diferenca salarial entre homens e mulheres que ocupam o mesmo nivel
hierarquico? Por que isso acontece? Justifique a sua resposta.

3. Na hora de promover ou contratar um homem ou uma mulher, sdo avaliadas as

competéncias de cada um de forma igualitaria? Ou decide-se mais com base no
estado civil, licenca maternidade, filhos pequenos, entre outros? O que vocé pensa?

17



VAMOS ANALISAR A CHARGES E OS QUADRINHOS A SEGUIR:

1. Observe, com atencdo, a charge abaixo e faga uma breve reflexdo sobre a
igualdade de género dentro do contexto social vivenciado. Escreva sobre o que
vocé percebe sobre qual é a importancia desta representacao para a sociedade.

2. A igualdade de géneros €& considerada a base para a constru¢do de uma
sociedade livre de preconceitos e discriminacées. O que o quadrinho abaixo
representa? Para vocé meninos € meninas tém os mesmos direitos e deveres?
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COMO PROMOVER A IGUALDADE E A EQUIDADE DE GENERO?

 Divida tarefas domésticas Observe sinais de violéncia

{ Trabalho doméstico e cuidado com filhos s&o Busque ajuda e dé apoio caso vocé saiba de alguém
que esteja sofrendo com um relacionamento
abusivo ou violéncia doméstica

| responsabilidade de todos os adultos da casa

Amiga,
agressdes

Vocé

verbais e pode
violéncia buscar
psicoldgica ajuda e
crimes! ‘

— iy —— B2 S
. Outras praticas a favor da igualdade s&o oferecer o

| assento do dnibus a gestantes, cobrar aimplantacdo

. de fraldarios em todos os banheiros e pressionar

| por licengas maternidade e paternidade

mulheres que sofrem
= violéncia, no mundo,
procuram ajuda*

he World's Women 2015”, da ONU

*Relatorio

Repreenda atitudes machistas e racistas Eleja mulheres
N&o se cale ao ouvir comentarios e ver atitudes Pesquise quem séo as candidatas mulheres,
que humilhem mulheres, pessoas negras, principalmente aquelas de comunidades
indigenas, LGBTQI e de outros grupos sub-representadas

1. O trabalho doméstico e o cuidado com os filhos sdo de responsabilidade de todos
os adultos da casa. A sobrecarga dos cuidados com o lar e os filhos, em grande
parte no mundo, ainda é delegada para as mulheres. Como as tarefas domésticas
podem ser compartilhadas entre homens e mulheres? Como é a dindmica de
realizacao das tarefas domésticas na sua casa?

2. Um relatério divulgado pela ONU, em 2015, aponta que as mulheres de paises
em desenvolvimento fazem, por dia, trés horas a mais de trabalho ndo remunerado
(trabalho doméstico e cuidado com os filhos) do que os homens; ja em paises
desenvolvidos, esse indice é, em média, de duas horas a mais de trabalho no dia.
Por que sera que isso acontece? Reflita e responda.
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3. Segundo estudos, a sobrecarga de trabalho doméstico pode aumentar as
chances de a mulher desenvolver transtornos mentais, além de afetar a
produtividade no trabalho, influenciando consequentemente o salario. Como as
mulheres podem preservar a sua saude mental e conciliar as variadas tarefas
diarias?

4. O mesmo relatério da ONU, citado anteriormente, aponta que, na maioria dos
paises com dados disponiveis, menos de 40% das mulheres que sofrem violéncia
doméstica procuram ajuda de qualquer tipo. Entre as que o fazem, a maioria busca
a familia e os amigos, e poucas vao para instituicoes e mecanismos formais, como
policia e servicos de saude. Menos de 10% das mulheres que pedem ajuda apos
sofrerem violéncia procuram a policia. Por que sera que um numero pequeno de
mulheres busca ajuda?

A desigualdade de género
no Brasil em 2016

Proporcdo de adultos com

ensino superior completo:
(25 anos ou mais)

Taxa de frequéncia escolar
no ensino meédio:

H _ 63.2% Branca | 20,79%
omens ety I 2 3,5 %%
Preta ou S 7.,0%
Mulheres _ 73,5% parda . 10.4%
Tempo dedicado aos Dif lariai
afazeres domésticos B L e
. rendimento meaedic mensal)
[em horas semanais)
— 10,5 R$ 2.306
Total
I 18.1 R$ 1.764
] 10,4
Branca
I 1.7
Preta ou 1IN 10,6
parda 18,6

Representagao politica
na Camara

dos assentos da Camara
(o)
10 5/ dos Deputados sao
b ] (o] ocupados por mulheres

Cargos de geréncia
nas empresas

62,2%  37,8%

ocupados por ~ " ocupados por
homens mulheres

*e
i

T e
T

=i =il
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5. Observe os graficos com as desigualdades de género no Brasil e aponte os
dados que mais chamaram a sua ateng¢ao. Defenda o porqué da sua escolha.

6. Existem apenas 17 paises com mulheres como chefes de Estado e/ou governo
no mundo. A média global de mulheres no Congresso Nacional é de apenas 23,4%.
Como é possivel promover o aumento da representacdo feminina na politica? Vocé
ja votou alguma vez em uma mulher para a prefeitura da sua cidade ou para o
governo do estado?

7. Todos os responsaveis por criangas e adolescentes precisam do apoio da
sociedade. Oferecer o assento no Onibus a uma mulher gravida, cobrar a
implantacédo de fraldarios em todos os banheiros de centros comerciais (ndo apenas
no feminino) e pressionar pela garantia de licengas maternidade e paternidade mais
extensas nas empresas sao agdes necessarias. Os dados mais recentes da ONU
apontam que apenas 53% dos paises oferecem ao menos 14 semanas de
licenca-maternidade e 48% dos paises tém algum tipo de licenga-paternidade.
Quais outras medidas vocé pensa que também s&o necessarias para a promog¢ao
da igualdade de género de forma ampla na sociedade?

8. O que podemos fazer para ajudar a promover a igualdade entre homens e
mulheres? Sera que teremos uma sociedade igualitaria até 20507

9. Pergunte as suas colegas da sala se alguma vez elas ja se sentiram preteridas
em ocupar uma funcao de trabalho, simplesmente, por serem mulheres.

AL

e L
)

Ch

—4 =
—
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CADERNO

TRABALHO E ECONOMIA

ODS 8- Trabalho decente e crescimento econémico

Mais um dos objetivos é o “Trabalho decente e o
crescimento econdmico". A partir dele, varias metas
foram criadas. Dentre elas, as metas que buscam:

e Até 2030, alcangcar o emprego pleno e
produtivo e trabalho decente para todas as mulheres e
homens, inclusive para os jovens e as pessoas com
deficiéncia, e remuneragdo igual para trabalho de
igual valor.

e Tomar medidas imediatas e eficazes para erradicar o trabalho forgado,
acabar com a escraviddo moderna e o trafico de pessoas, e assegurar a
proibicdo e eliminacdo das piores formas de trabalho infantil, incluindo
recrutamento e utilizagdo de criangas-soldado, e até 2025 acabar com o
trabalho infantil em todas as suas formas.

e Proteger os direitos trabalhistas e promover ambientes de trabalho seguros e
protegidos para todos os trabalhadores, incluindo os trabalhadores migrantes,
em particular as mulheres migrantes, e pessoas em empregos precarios.

® Reduzir substancialmente a proporgéo de jovens sem emprego, educagao ou
formacao.

BABA E AGREDIDA POR EX-PATROA: VITIMA PULOU DO 3° ANDAR

Acompanhe a not|C|a dlvulgada em 02/09/2021 .

aiar-e-cair-em-cima-de-crianca-veja-video.ghtml

O caso ocorreu na manha da quarta-feira (25/08/2021). Raiana Ribeiro pulou
do terceiro andar para fugir de agressdes. Ela disse também que era mantida em
carcere privado pela patroa Melina Esteves Franca.

Antes de pular, Raiana chegou a enviar uma mensagem de audio pedindo
ajuda aos familiares em um aplicativo de mensagens. No mesmo dia, ela recebeu
alta médica, apos ficar internada no Hospital Geral do Estado (HGE). A jovem sofreu
fraturas no pé.Raiana Ribeiro trabalhava como baba na casa de Melina ha uma
semana, cuidando das filhas trigémeas dela. As criangas tém 1 ano e 9 meses de
vida.
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Na tarde de quinta-feira (26), Melina prestou depoimento por cerca de seis
horas. Ao chegar no prédio onde mora, depois de ter saido da delegacia, ela foi
vaiada pelos vizinhos.Na sexta-feira (27), ao menos quatro ex-funcionarias de
Melina prestaram depoimento a policia e relataram ser vitimas de crimes
semelhantes.

DIALOGO NO DIA 24/08:

"Vocé nao pode sair amanha nao, porque eu trabalho", disse Melina Francga.
"Sinto muito, mas...", respondeu a baba.
"Pronto, entdo amanha eu vou te mostrar se vocé vai", afirmou a empresaria.

Depois da conversa, o clima fica tenso no apartamento e as agressdes tém inicio.
Tudo acontece diante das trés filhas de Melina Franga.

"A senhora me bateu", disse Raiana Ribeiro.
A patroa questiona em seguida. "E ai? Vai fazer o que comigo?".

Uma terceira pessoa, identificada por Raiana pelo prenome de Camila, entra no
apartamento e pede para que Melina Franga pare com as agressdes contra a baba.

"Mel, olhe para mim! Olhe para mim! Nao fagca nada com ela!", disse a mulher.
"Eu quero que ela cale a boca. Senao, sai eu e ela daqui em um caixao", respondeu
a empresaria.

DIALOGO NO DIA 25/08:

"Eu sei bater, eu ndo deixo uma marca em vocé. Eu arrebento tanto a sua cabeca
que vocé vai parar no hospital. Nao brinque comigo nao", fala a empresaria para a
jovem.

Logo depois, comega a sequéncia de agressdes com chutes e tapas no rosto, além
de murros nas costas. Enquanto bate na vitima, Melina pede respeito as filhas dela.
Uma delas teria sido chamada de 'horrorosa’' pela baba, conforme a mulher fala nas
imagens. "E uma crianca, é um anjo", disse a mae.

Raiana Ribeiro foi levada ao banheiro pela patroa e minutos depois, a outra
doméstica avisa a Melina que a jovem pulou pelo basculante.

"Ela se jogou, Mel. Viu o que eu falei a vocé?", disse a mulher.
Apds Raiana Ribeiro pular, Melina Franga comegou a chamar o porteiro.
"Porteiro! O mocgo, pelo amor de Deus, venha ca que ela quer matar minha filha".

APOS LER O TEXTO, RESPONDA AS QUESTOES PROPOSTAS:

1. Qual seria outro titulo para esta noticia?

2. Quem é o agressor e quem € a vitima nessa situagéo?

3. Quem mais faz parte desta histéria?

4. Qual a relagao da noticia com o ODS 8?

5. Vocé considera esta noticia como fato ou fake? Por qué? Justifique.
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VAMOS FAZER UM MOMENTO DE REFLEXAO:

O que é
trabalho decente?

Pense que devemos considerar como trabalho decente todo aquele trabalho
que é adequadamente remunerado, exercido em liberdade, equidade e seguranga,
e capaz de garantir vida digna para si e para a sua familia. O conceito € embasado
em quatro pilares: os direitos e principios fundamentais do trabalho, a promogao do
emprego de qualidade, a extensao da protecao social e o dialogo social.

Reflexao e critica: o que significa trabalho decente para vocé?
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MUDANCAS NO MERCADO DE TRABALHO...

TIVE QUE ME
ADAPTAR a0
*HOME OFFICE”.

WWW.BLOGDOAFTAM.COM.BR WWW.BLOGDOAFR.COM CAZ-0O

A crise econOmica gerada pela pandemia da covid-19 ressaltou a importancia
de renovar os instrumentos de protegdo social a fim de assegurar a renda da
populagao por meio de mais oportunidades no mercado de trabalho no Brasil.

Vale destacar que o mercado de trabalho envolve a relacéo entre a oferta de
trabalho e a procura de trabalhadores. Ou seja, pode ser definido a partir da relagao
entre aqueles que procuram emprego e aqueles que oferecem emprego num
sistema tipico de mercado onde se negocia para determinar os pregos e
quantidades de um bem, o trabalho.

Dados divulgados recentemente pelo IBGE mostraram que o mercado de
trabalho brasileiro em sua maioria € informal. Sdo 41,1% da mé&o de obra ocupados
em trabalhos sem protecdo, chegando a mais de 50% em 11 estados, batendo
recorde em todas as unidades da federagao no ano passado.

Esse quadro mantém o crescimento da economia em marcha lenta. Sem
segurancga no trabalho, sem saber quanto vao receber no fim do més ou se terdo
salario garantido, as familias, que respondem por quase 70% do Produto Interno
Bruto (PIB), evitam se endividar.

O Brasil perdeu 3,2 milhdes de empregos formais desde 2014, ano do inicio
de uma das maiores recessoes vividas pelo pais. Os setores que absorveram esses
trabalhadores sdo de transporte, concentrado em motoristas de aplicativos, e de
alojamento, com a proliferacdo de vendedores de quentinhas. A conclusao é que os
efeitos da pandemia, as 'cicatrizes' no mercado de trabalho brasileiro devem durar,
para aqueles menos qualificados, ao menos nove anos na forma de desemprego,
aumento da informalidade e reducao da média salarial. Para os mais qualificados,
os efeitos da crise sdo menos duradouros.

1. Quais foram as principais mudangas sofridas pelo mercado de trabalho na ultima
década? Essas mudangas afetaram a sua vida profissional?

2. Vocé exerceu, exerce ou conhece alguém que trabalhe em alguma nova profissao
que foi criada nos ultimos anos? Cite trés profissbes que estdo em ascensio no
mercado de trabalho atualmente.
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- B

Leia o fragmento de texto dos filosofos alemaes Karl Marx e Friedrich Engels.

“O desenvolvimento da burguesia, isto €, do capital, corresponde, na mesma
proporcédo, ao desenvolvimento do proletariado, da classe dos operarios modernos
que sO sobrevivem a medida que encontram trabalho, e s6 encontram trabalho a
medida que seu trabalho aumenta o capital. Esses operarios, compelidos a
venderem-se a retalho, sdo uma mercadoria como qualquer outro artigo do
comércio e, portanto, estdo igualmente sujeitos a todas as vicissitudes da
concorréncia, a todas as flutuagdes do mercado. (...)" (fonte: Manifesto do Partido
Comunista. Porto Alegre: L&PM Editores, 2001. P.35)

Vocabulario

Compelido: forcado; que foi obrigado a ter determinado comportamento.
Vicissitudes: mudanca das coisas que se sucedem; alternativa, alternancia,
eventualidade, acaso, azar.

A partir da leitura do texto, escolha a alternativa correta para a pergunta: como
é determinado o pre¢o do trabalho na economia capitalista?

a) Pela origem da familia e pelo sobrenome, de modo que aquelas pessoas
possuidoras de sobrenomes tradicionais e reconhecidos socialmente sempre
ocupam os melhores cargos e recebem o6timos salarios.

b) Pelas determinagdes de um 6rgédo central de planejamento estatal, por isso
mesmo, os profissionais que recebem os melhores salarios sao aqueles que
desempenham as atividades que atendem as reais e profundas necessidades da
sociedade.

c) Por meio do jogo de mercado, isto é, pela lei da oferta e da procura, portanto o
preco do trabalho esta sujeito as mesmas determinagbes de qualquer outra
mercadoria.

d) Pelo tempo de trabalho, por isso mesmo, aquelas pessoas que trabalham por
mais tempo, isto €, aquelas mais esforcadas e dedicadas, sempre recebem os
melhores salarios.
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A MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

PRESENCA FEMININA NO BRASIL
Participacdo de mulheres e homens em postos de trabalho formais, em %

B Homens @ Mulheres

2010 m m 2013

L ] [ ]
Setores com maior presenca Setores com maior presenca
feminina em 2013, em % masculina em 2013, em %
Salde e servigos Construgdo
Educacdo Indistria
extrativa
Alojamento e Transporte
alimentacao g
Adm. piblica, defesa m Empresas de
e sepuridade social eletricidade e gas
Atividades financeiras, m Agua e m
te seguros e de servicos esgolo
relacionadas

Fonte: IBGE

INTERPRETAGAO DOS DADOS:

1. Em uma comparagao entre os anos de 2009 a 2013, houve um aumento da
presencga feminina no mercado de trabalho formal. Qual foi o percentual de aumento
entre os anos de 2009 a 2011 e entre os anos de 2011 a 20137

2. Quais sao os dois setores do mercado de trabalho formal com maior presenca
feminina? Cite duas profissées que fazem parte de cada um desses setores.

3. Pode-se dizer que para as mulheres é mais dificil subir na carreira do que para os
homens? A que vocé credita isso?

4. Na sua opinido, quais as principais barreiras para a entrada das mulheres no
mercado de trabalho e quais agbes poderiam mudar esse quadro de desigualdade
de oportunidades e salarios?

5. Vocé acredita que o Brasil alcangara a igualdade de géneros no mercado de
trabalho? O que sera preciso para chegar a esse patamar?
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