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CUIDANDO DO CORPO

PARA CUIDAR DO NOSSO CORPO, E
PRECISO ALIMENTAGCAO SAUDAVEL,
HIGIENE PESSOAL ,LAZER, DORMIR
BEM E FAZER ATIVIDADE FiSICA.

1. QUANTAS HORAS VOCE DORME POR DIA?

2. CITE UMA ATIVIDADE DE LAZER QUE VOCE PRATICA.

3. VOCE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FiSICA? ONDE?

4. VOCE PRATICA ALGUM DESTES ESPORTES? QUAL?

NATACAO FUTEBOL VOLEI

CAPOEIRA BASQUETE JUuDo

CICLISMO OUTRO. QUAL?

5. CITE UMA BRINCADEIRA QUE PRECISAMOS
MOVIMENTAR O CORPO PARA PRATICA-LA.




