
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

 

TURMA: Berçário II 

PROFESSORES: (manhã) Alessandra, Regina Célia e Sônia - 

(tarde) Camila, Caroline, Jeane.  

PERÍODO: de 01/10 a 15/10/2021 

 

 

 

Atividades: “A natureza em nossa vida!” 

 

 

Silvoterapia o que é? 

É uma técnica originada no Japão, que sugere abraçar uma 

árvore ou simplesmente passear entre elas para nos 

mantermos saudáveis.  

 

 

Objetivos:  

• Interagir com seus pares, crianças de outras faixas 

etárias e com adultos ao explorar espaços.                             

 

• Experimentar as possibilidades corporais nas 

brincadeiras e interações em ambientes acolhedores e 

desafiantes. 

 

• Explorar o ambiente pela ação e observação, 

manipulando, experimentando e fazendo descobertas 

durante as situações de interações e brincadeiras. 

           

Desenvolvimento: Abraçar uma árvore ou simplesmente 

passear entre elas. 

 

Material de apoio: Árvores e plantas. 

 

Encaminhamento: WhatsApp, Facebook e Portal educação. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Imagem: Blogger cristal fanucci                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Imagem: GreeMe 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Imagem: http://bibliopublicaolavobilac.blogspot.com 

http://bibliopublicaolavobilac.blogspot.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         Imagem:https://conexaoplaneta.com.br/ 


