
 
 

UME FLÁVIO CIPRIANO BARBOSA 

MATERNAL 1 

 

Semana da criança 
 

Apresentação da proposta 

 

Promover momentos diversificados com os alunos em homenagem à semana da 
criança, visando dar a criança oportunidades de lazer e sociabilidade educativas. São 
cinco atividades que têm como finalidade desenvolver diversas habilidades que 
compreendem: coordenação motora; percepção auditiva e visual da criança; 
exploração de suas brincadeiras preferidas; percepção da importância de conviver com 
outras crianças; desenvolvimento da expressão oral e corporal. 

 

Atividades 

     Dia da fantasia - 04/10              Cineminha - 05/10              Bolha de sabão - 06/10 

 

             

             Materiais:     Materiais:          Materiais:    
- Uma fantasia ou peças de 

roupas que construam uma 
personagem. 

 
Proposta: 

 
Promover um momento de 
apresentação, onde cada 
criança pode falar sobre a 
personagem. Após, tocar 
músicas que proporcionem 
momento de descontração. 
 
Com esta brincadeira estamos 
desenvolvendo a criatividade, 
curiosidade, fantasia, 
imaginação e estimular a 
linguagem oral.  

 
Envie fotos ou pequenos 
vídeos da exploração da 
criança! 
 
 
 
 
 
 

- Filme ou desenho adequado 
para a faixa etária. 

 
Proposta: 
 
Com a ajuda de um adulto 
a criança assistirá um 
desenho ou filme adequado 
a sua faixa etária, iniciando 
pela leitura da sinopse do 
filme escolhido para a 
criança. Algumas opções 
como Divertida Mente, que 
trabalha as emoções ou 
Procurando Nemo ou outro 
título que a proporcione a 
família um momento de 
diversão e união. 
 

Envie fotos ou pequenos 
vídeos da exploração da 
criança! 
 
 
 
 
 

 

- Kit para bolhas de 
sabão ou recipiente 
plástico; detergente 
líquido; soprador de 
bolhas. 

 
Proposta: 
 
Disponha em mesinhas 
frascos com detergente, 
canequinhas e soprador de 
bolhas. Você pode ainda 
utilizar canudos, 
sopradores feitos com 
arames ou mesmo 
escumadeiras. Em uma 
bacia coloque bastante 
água. Quanto mais 
bolinhas melhor!!! 

Envie fotos ou pequenos 
vídeos da exploração da 
criança! 

 

 



 
 

            Culinária divertida :                    Oficina da brincadeira:  

  Salada de frutas – 07/10      Peteca – 08/10 

             
 

               Materiais:                           Materiais:   

 
 Frutas variadas, previamente cortadas; 

 Tigelas plásticas; 

 Colheres; 

 Aventais. 
 

Proposta:  

- Com a ajuda de um adulto a criança manipulará 
as frutas previamente cortadas com o auxílio de 
talheres ou com as próprias mãos, de um pote 
para outro, fazendo misturas, experimentando 
sabores, texturas e cores variadas.  

- Essa atividade permitirá a criança conhecer 
algumas frutas (seus nomes, sabores, formas, 
tamanhos, pesos e texturas). Além disso, torna-
se importante o conhecimento sobre as 
propriedades benéficas de outros alimentos, 
como as frutas, estimulando um consumo mais 
saudável. 

 

Envie fotos ou pequenos vídeos da 
exploração da criança! 

 

 

 

 

 

 Folha de jornal, revista ou outro papel; 

 Fita crepe; 

 TNT, papel celofane, sacola plástica. 

 

Proposta:  

- Disponibilizar para a criança os materiais a 
serem utilizados. Os alunos amassarão as 
folhas de jornal e colocarão no meio do TNT. 
Depois de colocado o jornal no TNT, todos 
envolverão o jornal com o TNT, puxando suas 
pontas para cima. Em seqüência os alunos 
torcerão o TNT para que o jornal fique bem 
firme e será colocada uma fita crepe para 
prender.  

- A atividade tem a intenção de estimular na 
criança a coordenação motora fina; aprimorar 
habilidades motoras; lateralidade com os 
variados movimentos corporais, além da 
possibilidade de construir seu próprio 
brinquedo, valorizando a criatividade, a 
interação social e a conscientização ambiental. 

 

Envie fotos ou pequenos vídeos da 
exploração da criança! 

 

 

 


