
 

                                                                  UME OLÍVIA FERNANDES 

                                                    SEMANA DA CRIANÇA 

                                                      EDUCAÇÃO FÍSICA  

                                                                  para 

Maternal I e II 

Jardim 

Pré 

Atividade de 08 à 15 de outubro 

 

1) Boliche Colorido 

 
Objetivo: - Desenvolver regras de jogo; - 

 Ensinar a contar: 

 Quantas caíram?  

Quantas ficaram em pé? –  

Ensinar as cores: Qual a cor que ficou em pé?  

Ou quais as que caíram? –  

Aprimorar movimentos motores amplos; outras 

 

Recolha 10 garrafas PET incolor de 600ml. Lave-as bem e deixe secar.  

Coloque papel de diferentes cores nas garrafas ou escreva os nomes das 

cores nas garrafas ou pintando com guache as garrafas, podendo ser: 

amarelo, vermelho, azul, verde, branco, preto, rosa, marrom, laranja, roxo. 

Cada garrafa com uma cor. Essa é uma ótima atividade para  criança. Ela 

estará criando seu próprio brinquedo. Uma bola de borracha ou de meia, não 

muito pequena, nem muito grande. O suficiente para derrubar as garrafas.  

Veja alguns exemplos que podem ser usados e divirta-se!! 

 



 

 

 

 
 



                                            
 

 

                  

                           2)   JOGO DA MEMÓRIA 

 

Com o jogo da memória, se obtêm benefícios como a capacidade 
de desenvolver habilidades de concentração, autonomia e confiança.  
Jogando, a criança inventa, descobre, desenvolve habilidades e 
experimenta novos pontos de vista. 
 

 





 


