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EDUCADORA
UME PEDRO I

Educacéo Fisica —4° ANO Periodo: 20/09/2021 a 30/09/2021
Professor Roniel

TEMA: Esportes
HABILIDADE: (EF45EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacoes.

As lutas também sdo conhecidas como artes marciais e sao praticadas por pessoas em
todo o mundo. Na pratica das lutas é ensinado o respeito pelas pessoas.

Atividade no caderno
1) Escreva abaixo uma luta que vocé ja ouviu falar:
Luta que conheco:

2) Quais sao os movimentos da luta que vocé conhece? Exemplos: agarramentos,
chutes, socos, quedas, etc.
3) Que tipo de roupa é usada na luta que vocé conhece?

Exemplos: quimono, calg¢ao, luva, camiseta, etc.

Observacao: colocar na atividade o nome completo do aluno, classe, e o n® da chamada
(se souber), tirar uma foto do caderno e enviar para o e-mail do professor:
roniel.atividaderemota@gmail.com
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