Atividade de Educacao Fisica

Vamos comecgar a mexer nosso corpinho?
Para as brincadeiras dessa atividade coloque uma musica de sua
preferéncia.

Atividade 1
Dancando na frente do espelho

Coloque a musica, figue na frente de um espelho e dance. Comece
mexendo o tronco, depois junte com movimento de bracos, pernas,
até estar dancando com todo o corpo.
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Atividade 2
Estatua
Vamos continuar dancando?

SO que agora, a musica devera parar e vocé ficara imovel, fazendo
uma estatua... Pode ser de um animal, um objeto, o que vocé quiser...
O importante é nao se mexer!

Queremos saber como foi a sua atividade!
Faca um registro por imagem, video ou dudio de como foi.



