
UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA

Turmas: Maternal II, Jardim e Pré

Professor (a): Valdice S. Freixo

Atividade: Dentro e fora

Objetivo: Desenvolver o conceito de dentro e fora a partir do movimento corporal. 

Material: Giz ou fita adesiva para marcar no chão um círculo ou quadrado no qual a 
criança possa pular para dentro e para fora.

Número de participantes: 01

Música: Pulo dentro, pulo fora

               Pulo no mesmo lugar

               Pulo dentro, pulo fora

               Só não pulo para acabar   

Desenvolvimento:  Antes  do início da  atividade  é  necessário  marcar  no  chão um
círculo ou um quadrado de um tamanho que a criança possa pular para dentro e para
fora do mesmo.
Ao ouvir a música a criança irá realizar os movimentos pedidos, mas fiquem atentos
se a criança está fazendo o movimento corretamente, caso não esteja, a família deverá
orientá-la mostrando onde é dentro e onde é fora. Há também a possibilidade de ace-
lerar o ritmo da música o que implicará em uma maior habilidade da criança. 

Tempo de duração: De acordo com o interesse da criança.

Fonte da imagem: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.freepik.com
%2Ffotos-vetores-gratis%2Fcriancas-brincando&psig=AOvVaw3e683yRIi6U1


