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Nome: N°

ALIMENTACAO SAUDAVEL.

Observando a piradmide alimentar abaixo, construa a
sua pirédmide alimentar, observe o que na piramide
e transporte fazendo o desenho ou escrevendo o nome
do alimento.

Agucares e Doces
1 porgao

Oleos e Gorduras
1 porgho

Leite, Queijo, lorgute
3 porgio

Legumes e Verduras
3 porgdo

Arroz, Pao, Massa,

6 porgao

6 refei¢des ao dia (café da manhd Pratique atividade fisica,
almoco e jantar, com lanches intermediarios) no minimo 30 minutos didrios

Fonte: Ministério da Saide @



Coloque o seu nome, numero e classe.

Nome N° classe:

Construa agora a sua piramide, vocé pode colocar
outro alimento, gque ndo esteja nesta piramide,
observando a sua posicdo na piramide.




