BRINCADEIRA "ESPELHO MEU™:

Aproximadamente aos trés ou quatro meses, 0S
bebés reconhecem o rosto de quem esta mais
proximo. E muito interessante fazer, entdo, a
brincadeira da careta no espelho, para que ele
reconheca seu proprio rosto.

A brincadeira consiste em colocar o bebé na frente do
espelno e a uma curta distancia, comece com um
movimento simples, como franzir o nariz! Repita
varias e varias vezes. A repeticao € uma formula
fundamental para a formagcao de conexdes neurais e
gue acompanhara seu filho por muitos anos. Outra
opcao é mostrar a lingua.




