
 
 

UME FLÁVIO CIPRIANO BARBOSA 

MATERNAL 1 

 

Elementos da natureza 
 

Apresentação da proposta 

 

O contato com os elementos da natureza (terra, água, folhas, flores…) é muito 
importante ao desenvolvimento das perceções da criança. Sentir pelo toque, pelo 

cheiro ou olhar as características são sensações que ajudam a perceber e reconhecer 
semelhanças e diferenças. 

 

Materiais 

- Um local de fácil limpeza; 

- Um pequeno pote com terra;  

- Um pouco de água; 

- Um suporte para impressões (pode ser um espaço do chão, um tecido ou papel); 

- Folhas colhidas no entorno da casa. 

 

 

Como brincar 

 

Atividade 1:  

Nesta atividade um adulto deve organizar um local de fácil limpeza com um pequeno 

pote com terra, um pouco de água e um suporte para impressões (pode ser um espaço 
do chão, um tecido ou papel). 

Deve apresentar à criança o pote com terra e estimulá-la a manipulação e exploração.  

Depois da exploração sugerir à criança que misture na terra um pouco de água. 
Estimular a exploração da mistura e depois a impressão no suporte das marcas com os 
dedos, as mãos inteiras ou fazendo movimentos. Deixar as marcas secarem e observar 
com a criança depois.  

Envie fotos ou pequenos vídeos da exploração da criança. 

 



 

Atividade 2:  

Para essa atividade um adulto deverá sair com a criança pelo quintal, se tiver, ou pelas 
ruas do entorno de sua casa, coletando folhas caídas no chão.  

Depois em um espaço confortável propor à criança a exploração do material: 
perguntando qual a cor, qual é maior, se são iguais...  

Estimular a criança a passar a mão e sentir a textura.  

Depois propor uma composição, colocando uma ao lado da outra, uma sobre a outra, 
empilhando ou formando desenhos. 

Envie fotos ou pequenos vídeos dessa exploração da criança. 

 
 

 


