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PERÍODO DE  15/09/2021 a 30/09/2021 

 

Olá crianças e responsáveis! 

Que tal aproveitarmos a primavera para florirmos 

nosso quintal? 

 

Descrição da proposta: Plantação de girassol. 

Essa proposta possibilita a criança vivenciar 

uma estação importante, o corpo que antes sentia o 

frio do inverno, agora pode sentir o aquecimento 

na temperatura. Vamos aproveitar e plantar uma 

flor linda, o girassol. Essa proposta aproxima a 

criança da terra, do fenômeno do crescimento de 

uma vida.   

Para realizar essa proposta precisaremos: 

• Terra; 

• Vaso; 

• Semente de girassol; 

 

 



Passos para prepararmos a proposta: 

 

1ºPasso: Prepare o vaso com terra; 

2ºPasso: Faça um furo na terra com o dedo; 

3ºPasso: Plante a semente e a cubra com terra. 

4ºPasso: Regue a semente com um pouco de água. 

 

 

Podemos contar uma história: A semente é uma 

linda princesinha, que está dormindo em um sono 

muito profundo. Vamos preparar a cama para ela 

dormir (1º Passo), vamos colocar a princesa na 

cama (2º passo) e então vamos cobri-la para que 

ela fique bem quente e protegida (3ºpasso), e 

agora aos poucos iremos dando um pouco mais de 

vida a ela, a acordando bem devagarinho(4ºpasso). 

Assim que a flor se abrir, a princesa acordou. 

 

Observação: Direcione a criança a sempre estar 

observando o crescimento da planta, bem como estar 

regando de 3 a 4 vezes por semana. 

 

 

Forte abraço e uma boa experiência. 

 

 


