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 Atividade  

 

 

 

- Vivência sensorial 

 

 

 

 

 Orientação  

Nesse mês vamos lembrar de pessoas muito especiais que “vêm” o mundo de 

maneiras muito diferentes. 

Complementando nossa experiencia com deficiência visual vou sugerir que você 

experimente algumas atividades com venda nos olhos. 

ATENÇÃO: PARA REALIZAÇÃO DESSAS ATIVIDADES UM ADULTO PRECISA ESTAR 

JUNTO. 

Vamos fazer uma aula com estimulação tátil e auditiva  

1- Para essa vivência você precisará providenciar alguns potinhos de iogurte, 

ou similar. 

Iremos formar pares: 



 

 

 

 

 

Envie uma foto ou vídeo 

mostrando você realizando nossas 

atividades. 

Alunos da manhã: Profº Felipe 

profelipeamorim@gmail.com 

 

Alunos da tarde: Profª Claire 

Clairegiovani28@gmail.com 

 

Esperamos que tenham gostado! 

                  Abraço! 

                  Abraço! 

Dois com barbante colado na lateral, dois com laterais com tecido colado, pode 

prender elástico de cabelo em outros dois, fazer furos em outros dois...Misture bem 

separando os pares, coloque na frente de quem estará vendado. 

De olhos vendados tente: 

- Encontrar o par apenas tateando. 

2- Providencie outros potinhos, e vamos brincar de encontre o par, porém, agora, 

formaremos uma dupla de potinhos com um pouquinho de farinha, outra dupla com 

água, outra dupla com arroz, outra com feijão, outra vazia. Misture bem, separando 

as duplas de copinho. 

De olhos vendados a criança precisará encontrar o par usando a audição. 

3- Para finalizar, vamos usar o celular? Peça a um adulto que baixe um aplicativo de 

som. Depois o adulto escolherá o som (por exemplo, de animal, cachorro), colocar o 

som e você tentará descobrir. 

Brinque explorando diferentes tipos de som e verifique se sua audição está boa! 

Após realizar essas vivências envie o relato de como foi a experiência. Pode mandar 

fotos, áudio e comentários sobre o que achou. 

No final faça um desenho bem bonito! Ah! Já ia esquecendo de avisar... o desenho 

também ter que ser feito com os olhos fechados.... 

E lembre-se: O MAIS IMPORTANTE SÓ ENCHERGAMOS COM O CORAÇÃO: 

                                                      O AMOR! 
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