
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  
 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINA E FERNANDA. 

PERÍODO: 20/09/21 A 30/09/2021. 

 21/09 – Terça-feira – Dia da Árvore 

 22/09 – Quarta-feira – Início da Primavera 

     25/09 – Sábado 
 26/09 – Domingo 

 

 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 

 

 20/09 

2ªfeira 

 

   

 182 a 

185  

 

   

1, 2, 3 

 Livro de Português Vem Voar: Observe com a criança as 

imagens das págs. 182 e 183 e responda as perguntas 

oralmente. A seguir,faça as atividades 1, 2 e 3  das págs. 

184 e 185. 

 

130 e 

131 
1,2,3,4  

Livro Buriti mais Matemática: Cédulas e moedas do Brasil 

Converse com a criança sobre o nosso dinheiro, o Real (R$). 

A seguir, realize as atividades propostas. 

 

  
 

ED.FÍSICA 

 21/09 

3ªfeira 

 

CADERNO 

  
----- 

Língua Portuguesa/Geografia: 

Hoje comemoramos o “Dia da Árvore”, 21/09 e, amanhã, o início 

da Primavera, 22/09. Converse com a criança sobre a  

PREFEITURA DE SANTOS 
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importância da árvore, os benefícios que ela oferece às 

pessoas e ao planeta. Ela purifica o ar, dá sombra, alimento 

(frutas) e madeira para construção de casas, objetos e 

móveis. Aproveite para destacar a importância de evitar o 

desperdício de papel, pois, quanto mais papel for utilizado, 

mais árvores serão cortadas. Após, peça para criança fazer um 

desenho em folha sulfite de uma árvore, com suas folhas, 

flores, frutos e raízes. Escrever uma frase dando as boas-

vindas para o Dia da Árvore e a Primavera. Se preferir, o 

desenho poderá ser feito no caderno. 

 

132 e 

133 
1 e 2 

Livro Buriti mais Matemática: GRÁFICOS 

 Leia com a criança as informações das atividades 1 e 2. 

A seguir, peça que preencha a tabela de acordo com os dados 

das pesquisas realizadas.  

 

 

 

   INGLÊS 

Data Página Atividade  

 

 

 

 22/09 

4ªfeira 

 

 

59 ---- 

Língua Portuguesa- Currículo em Ação: Ler & Escrever Vol.1 “A 

Barata”  

Ler com a criança a letra da cantiga, passando o dedo pelas 

palavras, com atenção aos sons que elas formam. Após a 

leitura, fazer a cantiga e circular as palavras que a 

professora irá ditar. (barata, que, uma, balão, não, sabão, 

sapato, fivela, mãe).  

 33 a 35 A,B,C,D 

Livro de Matemática EMAI – VOL.1  SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

Faça com a criança a leitura do quadro de números. Depois, 

completar com os números faltosos. Observando o quadro 

numérico, peça a criança para escrever as respostas das 

perguntas A, B, C, D. Para Casa: Págs. 34 e 35. 



ARTE 

23/09 

5ªfeira 

36 --- 

L.Portuguesa-Currículo em Ação: Ler & Escrever Vol.1 

Leitura de imagens (Tirinhas). Ajude a criança a perceber o 

que acontece nesta sequência de imagens. Depois, elabore 

junto com ela uma história para esta tirinha. Sugestão de 

título: “O passeio do caracol” . 

 

134, 

135 
   1 a 6 

Livro Buriti mais Matemática: Revisão da Unidade 6. 

Faça a leitura, com a criança, das atividades propostas nas 

págs. 134 e 135.A seguir, responder as atividades no livro.   

 

   

  

46,47, 

  48 

  --- 

  

Ciências: Livro AKPALÔ. Unidade 3- O AMBIENTE AO MEU REDOR 

 Peça à criança para observar as imagens das págs. 46 e 47 e 

responder às perguntas, oralmente. Faça o passeio pela escola 

(pág. 48), prestando atenção em tudo o que encontrar. Na 

volta, responder às perguntas, oralmente, numa roda de 

conversa com a classe.   

 

 

 24/09 

6ªfeira 
37 a 39 ---- 

Língua Portuguesa-Currículo em Ação: Ler & Escrever vol.1 

Faça a leitura pedindo à criança que acompanhe passando o 

dedo pelas palavras. Pedir que circule os nomes das frutas e 

dos animais que o professor ditar.  

Para casa: pág.39.  

 

 

  45   ---- 

Livro de Matemática EMAI-vol.1 QUADRO NUMÉRICO 

Faça a leitura do quadro numérico com a criança. Peça que ela 

fale os números que estão faltando na sequência numérica. 

Depois, completar o quadro e responder às perguntas, 

consultando o quadro.  

   
 



 

27/09 

2ªfeira  
40 4 

Língua Portuguesa-Currículo em Ação: Ler & Escrever vol.1 

ITENS DE UMA FESTA 

Faça a leitura do que é pedido na atividade e, depois, 

auxilie a criança na escrita da lista de salgados, doces e 

bebidas. Peça sugestões e escreva os nomes na lousa.  

 

 
  46 

   1 

(A,B,C,D) 

 Livro de Matemática EMAI-vol.1- PROBLEMAS 

Faça a leitura dos problemas com a criança e desenhe na lousa 

ou no caderno cada situação-problema (figurinhas).Depois, 

fazer a conta do problema no livro e pedir que a criança diga 

a resposta.  

   ED. FÌSICA 

 28/09 

3ªfeira 
56 e 57  1 e 2 

L.Portuguesa/História: CONSTRUINDO BRINQUEDOS 

 Faça a leitura do trecho do livro “O MENINO MALUQUINHO” Em 

seguida, peça para a criança responder as atividades A e B da 

pág.56. Leitura da pág. 57 com respostas dos alunos, 

oralmente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

47 
   1  

 A, B, C 

Livro de Matemática EMAI-vol.1- QUANTIDADE 

Siga a orientação do que é solicitado na atividade(leitura do 

quadro) e responda às questões propostas(A, B, C). 

   INGLÊS 

 29/09 

4ªfeira 
  41    5 

Língua Portuguesa-Currículo em Ação: Ler & Escrever vol.1 

INGREDIENTES DE UMA RECEITA DE MACARRÃO 

Leia com a criança o que é solicitado: ingredientes para 

fazer a receita do macarrão. A seguir, faça a atividade 

escrevendo a lista no seu livro. 

 

   1,2,3 Livro de Matemática EMAI-vol.1- QUADRO NUMÉRICO: 



  50 

 

ORDEM DECRESCENTE. Complete o quadro numérico escrevendo os 

números na ordem decrescente (do maior para o menor).Depois, 

observando o quadro, responda as atividades 2 e 3 da pág. 50. 

 

 79 e 80 1, 2, 3 4 

Livro Buriti Mais Geografia/Ens. Religioso: 

CUIDANDO DA ESCOLA (Respeito entre todos). 

Faça a leitura do texto, ressaltando o papel da escola como 

um espaço de convivência que deve ser limpo e organizado. 

Destacar a importância de jogar o lixo na lixeira. As 

perguntas serão respondidas oralmente, numa roda de conversa 

com os alunos. 

  

 

   ARTE 

 

 

 30/09 

5ªfeira 

 

 

49 a 53   ---- 

L.Portuguesa-Ciências – NOSSOS SENTIDOS 

Faça uma roda de conversa e apresente o texto de Ciências 

“Nossos sentidos”. Leia o texto destacando os sentidos e seus 

respectivos órgãos e a importância de cada um em nossas vidas 

para que tenhamos uma vida saudável.  

 

 
 ----   ---- 

Caderno de Matemática: 

Faça o cabeçalho e pule uma linha. 

1- Faça os números do 30 ao 60. 
2- Circule os números pares:9-10-18-21-24-32-35-40-43-56 
3- Escreva 6 números ímpares 
4- Resolva as continhas (adição) 

2+6+4=           3+3+5+0= 

2+2+0=           7+2+2+5= 

8+2+3=           4+1+9+6= 

 

 

 
 


