
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria,Adriana,Sandra, Marli, Raíssa e Enise.              

PERÍODO DE    20/09/2021 a  30/09/2021 

 

Data Orientação 

 

20/09 

Português 

Faça a atividadde no caderno : 

 

Matemática 

 
 

 

Medidas de tempo - Dia, hora e minuto. 

 

Leia as informações e resolva os exercícios 

das páginas 184 e 185. 

 

 

 



21/09 

Português  

Copie o exercício no caderno:

 

 

 

Ciências  

  
 

 

Microrganismos: seres muito pequenos. 

 

 

Faça o exercício 1 da página 86 e responda as 

questões A,B e C. 

 

Como enxergar os microrganismos - leia as 

informações da página 87 e 88 e responda as 

questões sobre o texto. 

 



22/09 

Matemática  

 

 

Minuto e segundo  

 

Leia as informações e resolva os 

exercícios das páginas 186 e 187. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia  

 

 

A devastação da vegetação brasileira 

Leia com atenção o texto das páginas 69 e 

70. 

 

Responda com atenção a questão 2 da página 

71 e no caderno escreva um pequeno texto 

para responder a questão 3. 



23/09 

Português 

Copie a tarefa no caderno: 

 

História 

 

 

O trabalho na indústria 

Leia o texto da página 82 e responda as 

questões da página 83. 

 

Fábricas do presente e do passado 

Leia o texto da página 84. 

 

Páginas 86 e 87 – leia o texto sobre 

Trabalho e indústria: o custo para a 

natureza e resolva as questões. 

 

 



24/09 

Português 

Copie o exercício no caderno: 

 

 

 

Matemática 

 

 

Milênio, século, década e ano. 

 

Leia as informações e resolva os exercícios 

das páginas 188 e 189. 

 

 

 



 

 

27/09 

Português  

Copie o exercício no caderno: 

 

 

Matemática 

 

 
 

 

Conhecendo as horas representadas em relógios 

de ponteiros ou digital. 

 

Leia as informações e resolva os exercícios 

das páginas 20, 21 e 22.  

 

 



 

 

28/09 

Português 

Copie o exercício no caderno: 

 

Ciências 

 

Leia os textos com atenção:  

O que são microrganismos? 

Bactérias e seus benefícios 

Copie as questões em seu caderno e reponda: 

 

1. Qual a função das bactérias e fungos? 

2. Alguns microrganismos prejudicam a 

nossa saúde como a gripe, escreva o que 

o texto fala sobre ela. 

3. O que podemos fazer para evitar a 

cárie? 

4. O que são protozoários e quais doenças 

podem causar ? 

5. Escreva em quais situações as bactérias 

são benéficas para o ser humano. 

 



29/09 

Matemática 

 

 

Divisão  

 

Leia com atenção as informações dos 

problemas e resolva os cálculos da 

página 93. 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia  

 

 

Revisão do conteúdo 

 

Página 72 – leia e responda oralmente as 

questões do exercício 1. 

 

No exercício 2 - leia as informações e 

reponda em seu caderno as questões. 

Página 73- leia e responda as questões 3, 4 

e 5. 

 

 



30/09 

Português  

Copie o exercício no caderno: 

 

 

História 

 
 

 

Cubatão e a poluição industrial 

 

Leia o texto das páginas 88 e 89 e responda 

as questões. 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

AULA   “  CATA BOLINHA  “ 

 

MATERIAL : 

 

-2 BEXIGAS, VAI USAR UMA E  A OUTRA FICARÁ DE RESERVA. 

-SE NÃO TIVER BEXIGA PODE USAR SAQUINHOS DE SUPRMERCADO QUE DEVE SER ASSOPRADO ATÉ PARECER UMA BEXIGA E 

FECHAR A BOCA PARA NÃO MURCHAR. 

-VÁRIAS BOLINHAS PEQUENAS ESPALHADAS PELO CHÃO, QUE PODEM SER FEITAS  DE PAPEL . 

-UM CESTINHO OU BACIA OU OUTRO CONTAINER PARA DEPOSITAR AS BOLINHAS . 

 

LANÇAR A BEXIGA PARA O ALTO, CORRER, PEGAR UMA BOLINHA E DEPOSITÁ-LA NO CESTO ANTES QUE A BEXIGA CAIA NO 

CHÃO. 

REPETIR O LANÇAMENTO, ATÉ PEGAR TODAS BOLINHAS. 

SE A BEXIGA CAIR E NÃO CONSEGUIR  PEGAR A BOLINHA, NÃO TEM PROBLEMA,  FAÇA UM NOVO LANÇAMENTO PARA ACERTAR.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4CzhEhwfg4o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4CzhEhwfg4o


ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

AULA   MATERINHA      “ APRENDENDO MATEMÁTICA “ 

 

MATERIAL : 

 

-GIZ OU FITA CREPE PARA MARCAR O CHÃO . 

 

TRAÇAR NO CHÃO 9 CÍRCULOS COMO SE FOSSE UMA  AMARELINHA  MAS , COMEÇAR COM, 2 CASAS ,1 CASA ,2 CASAS,1 CASA,2 

CASAS, 1 CASA . 

NUMERAR ESTAS CASAS DE, 1 A 9, MAS FORA DE ORDEM (TUDO BAGUNÇADO ) 

 

-NA PRIMEIRA VARIAÇÃO DA AULA, VAI PULAR ALTERNANDO: COM OS 2 PÉS ,1 PÉ , 2 PÉS ,1 PÉ ,2 PÉS, 1 PÉ, SAI . VOLTA, 

FAZENDO TUDO IGUAL  ALTERNANDO ,1 PÉ, 2 PÉS, ATÉ O FINAL.SAI .  

 

-NA SEGUNDA VARIAÇÃO DA AULA, VAI PULAR SEGUINDO A ORDEM NUMÉRICA DE 1,2,3,4,5,6,7,8,9 (LEMBRANDO QUE A ORDEM 

NUMÉRICA NÃO DEVE SER COLOCADA SEQUENCIALMENTE  E SIM DESORDENADAMENTE )  VOLTAR FAZENDO IGUAL EM ORDEM 

DECRESCENTE. 

 

-NA TERCEIRA VARIAÇÃO DA  AULA , VAI PULAR FAZENDO SOMAS E SUBTRAÇÕES MATEMÁTICAS, SEGUINDO A ORDEM DADA . 

 

. 

https://youtu.be/tr2nBEz9NwA 

 

https://youtu.be/tr2nBEz9NwA


ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Youtabbie book pages 18 / 19 

 

Na página 18, leia o diálogo, se possível escute a faixa do CD 10 e responda às questões abaixo 

assinalando a correta. 

 

Dicas: 

Family members: 

Parents = pais (mãe e pai) 

Grandparents = avós 

Uncle = tio 

Aunt = tia 

Cousin = primo / prima 

Stepmother = madrasta 

Stepfather = padrasto 

 

Tradução das questões do livro: 

A) Joan is... (quem é Joan?) 

(  ) Cynthia’s cousin – prima da Cynthia    

(  ) Leo’s cousin – prima do Leo 

 

B) In Cynthia’s photo we can see – na foto da Cynthia podemos ver... 

(  ) her aunt – sua tia   (  ) her father, mother, grandfather and grandmother – seu pai, 

mãe, avô e avó. 

 

C) Robert is... – quem é Robert? 



(  ) Leo’s uncle – tio do Léo   (  ) Leo’s father – pai do Léo.  

 

Na página 19, leia as frases, olhe para as fotos de família e relacione as palavras 

destacadas com as pessoas corretas. Assim como mostra na imagem / exemplo abaixo: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Na página 85, utilize as palavras da caixa para completar as frases de acordo com a árvore 

genealógica (Family tree). 

 

Dica: 

Nephew – sobrinho  

Niece – sobrinha 

Grandparents – avós 

Parentes - pais 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade de Arte  

Desenho Criativo sobre a Primavera. Usem muitas cores. Sugestões: flores, pássaros, árvores floridas, 

borboletas , abelhas e joaninhas. Material: giz de cera, lápis de cor e canetinhas para contornar. 

 

 

 

 

 

 

Atividade de Arte  

Desenho com Formas Geométricas (círculo, quadrado, triângulo ). Vamos fazer um jardim, onde as flores sejam 

feitas com Formas Geométricas. Por exemplo, o Círculo poderá ser o miolo da flor e as pétalas serão feitas 

com os Triângulos e Quadrados. Usem a imaginação e a criatividade, sempre lembrando que a Primavera é tempo 

de muitas cores. 


