
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL 

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSOR(ES):JOSELENE e TARCISO. 

PERÍODO DE 20/09/2021 a 30/09/2021 

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

20/09 

Segunda 

Língua 

Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“Bicho folha”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas:29, 30, 31, 32 

(atividade 2). 

Matemática  Uso de folhinha – escrever os nomes das figuras 

geométricas. 

 

21/09 

Terça 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Vaca branca, 

mancha preta” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Caderno 

– lista de palavras com inicial A e E. 

Matemática  Uso de folhinha – completar o quadro com os números 

que estão faltando. 

 

Ciências: Uso do Livro didático, páginas: 60, 61, 

62, 63. 

 

22/09 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“A galinha e o fim 

do mundo” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 32, 33, 34, 35. 

 



Quarta  Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, página: 102. 

 

História: uso do livro didático, páginas: 49, 50, 

51, 52, 53. 

 

23/09 

Quinta 

 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“A menina dos 

dedos mágicos”. 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso de 

folhinha – formar palavra de acordo com o desenho. 

 

Matemática 

 

 Folhinha – resolução de situação-problema com 

adição. 

 

Geografia: uso do livro didático, páginas: 50, 

51, 52. 

 

24/09 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“Eram dez 

lagartas” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Caderno 

– lista de palavras com inicial I, O e U. 

Matemática  Folhinha – resolução de situação-problema com 

subtração. 

 

27/09 

Segunda 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“Quero meu chapéu 

de volta” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– preencher as lacunas da música “A barata”. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 103, 104. 

 

28/09 

Terça  

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“O Pastorzinho 

mentiroso” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, página: 36. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 105, 106 

(atividade 2). 

 



 Ciências: Uso do livro “Ler e Escrever”, páginas: 

65, 66, 67. 

 

29/09 

Quarta 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

Leitura de fruição 

“Pedro vira porco-

espinho” 

 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– caça-palavras. 

 

Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 106, 107. 

 

História: Uso do livro “Ler e Escrever”, páginas: 

54, 55.  

 

 

30/09 

Quinta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“O tesouro de 

Bresa” 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 38 (atividade 1), 

39 (atividade 2). 

Matemática 

 

 Folhinha – preenchimento de calendário. 

 

Geografia: Uso do livro “Ler e Escrever”, página: 

53.  

 


