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PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacgdo gpaﬂatéos
\ EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: GOTA DE LEITE

ANO: 3°

ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiIsica

PROFESSOR: Carolina e Thalita

PERIODO DE 20/09 a 01/10

DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO

20/09 | 1- Escolha uma atividade das séries de
a alongamentos ja <realizadas em outras

24/09 | aulas.

2—- FEscolha uma atividade das séries de
aquecimentos ja realizados em outras
aulas.

3- ATIVIDADE DE AGILIDADE

Material: Brinquedos, bexiga ou sacola
plastica e uma bacia ou Caixa de papeléo

COMO FAZER: Coloque ofs brinquedos
espalhados pelo chdo em volta da bacia,
vocé deverd jogar o bexiga ou a sacolinha
para o alto e antes que ela caia no chao
pegue um brinquedo e coloque dentro da
bacia. O objetivo da brincadeira é
colocar todos os brinquedos (um por vez)
dentro da bacia sem deixar a bexiga ou
sacola cair no chéo.

https://voutu.be/dFkimNEH1UM



https://youtu.be/dFkjmNEH1UM

DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO
27/09 | 1- Escolha uma atividade das séries de
alongamentos ja realizadas em outras
a aulas.
01/10 2— Escolha uma atividade das séries de

aquecimentos j& realizados em outras
aulas.

3- ATIVIDADE DE AGILIDADE
MATERIAL NECESSARIO: cabo de vassoura

COMO FAZER: Coloque o cabo de vassoura em
pé. Segure-o com as duas mdos. Tente
bater uma palma e pegar o cabo de
vassoura sem deixar cair no chdao. Va
aumentando o numero de Palmas até o
maximo que conseguir sem deixar o cabo da
vassoura calr no chd3o INSTRUCOES: O
objetivo da atividade é Dbater o maior
nimero de Palmas sem deixar o cabo de
vassoura cair.

Boa aula e uma 6tima semana!




