
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES REMOTAS 

UME DEPUTADO RUBENS LARA 

ANO: 3º anos 

PROFESSORES: Maria Helena, Tiago, Fernanda e 

Adriana 

PERÍODO DE: 20/09 a 30/09 

ATIVIDADE 

 

Matemática:  

 
*Livro Didático Buriti – páginas 38 a 43. Cálculo Mental, estimativas, adição e decomposição. Fazer 
a leitura das explicações e observar os exemplos dados. Responder as questões no livro.  Colocar 
as respostas em cada problema apresentado. Montar as contas nos espaços destinados aos 
cálculos. 
*Livro EMAI – páginas 18 a 23 – Nas páginas 18 e 19 desenhar o quarteirão da escola e fazer o 
mapa de saída e chegada de um ponto de referência até a escola. Nomear os desenhos, colocar 
setas indicando o sentido do trajeto percorrido. Pintar os desenhos. 
Na página 21 – Utilizar um folheto de supermercado para responder as perguntas (pode-se utilizar 
um encontrado na internet). 
*Livro Aprender sempre – páginas 80, 81, 82, 83, 84, 85 – Ler os problemas, tabelas, gráficos  
apresentados e responder as perguntas no próprio livro.  
Nas demais páginas seguir as instruções do livro.  
*Caderno – Numerais pares de 0 a 50 e impares de 1 a 49. 
 
. 
 

Português 
*Livro Didático Vem voar – páginas 50 e 51 – plural – Ler com atenção as explicações feitas no 

livro. Observar os exemplos. Responder com atenção no próprio livro. 
*Livro Aprender Sempre – páginas 11, 12, 13, 14 e 15. Elaboração de cartas. Ler os textos com 
atenção e responder as perguntas. Na página 14, escolher uma pessoa que você gostaria de 
agradecer por algo de bom que ela fez. Escrever uma carta seguindo o roteiro dado nas páginas 
anteriores (local, data, saudação, destinatário, conteúdo, despedida e assinatura). 
*Caderno – Escrever uma carta para alguma amigo, descrevendo coisas que gosta, como prato 
favorito, programa de TV, brincadeiras que gosta. Contar algo que aconteceu. Fazer perguntas a 
esse amigo para que ele possa responder. Colocar a carta no envelope e entregar para o 



destinatário. Pedir o retorno de uma carta do amigo. 
 

História 
Livro didático – páginas –36 a 40 – Ler os textos referentes a migrações humanas. Na página 36 
Copiar as perguntas no caderno e responder página 40 responder no próprio livro. 

 
Geografia  
Livro didático – páginas 34, 35, 36 e 37. Ler os textos referentes ao espaço rural. As perguntas da 
página 35 devem ser respondidas no caderno. As demais no livro. 
Fazer um desenho representado o espaço rural. Colar no caderno. Não esquecer de pintar. 

 
Ciências 
Livro didático – páginas 42 a 47 – Fazer a leitura dos textos sobre os seres vivos. Copiar no 
caderno as questões das páginas 43 e 44e responder. No exercício da página 44, desenhar o que 
se pede no quadrinho e em seguida pintar.  
Pesquisar figuras (ou desenhar) de seres vivos que vivem no ar, solo e água. Montar um cartaz e 
colá-los seguindo as instruções do exercício. Não esqueça de desenhar o habitat de cada um. 
 
 
 
 



 
 



 

 

 


