L8 PREFEITURA DE SANTOS Sard
Secretaria de Educacdo & antos
Santos ,

CIDADE
EDUCADORA
UME: Professor Florestan Fernandes

ANO: 1° ano ao 5°ano.

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica

PROFESSORA: Juliana ledo e Leticia Barcellos

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 20/09/2021 a
30/09/2021

ASSUNTO A SER ESTUDADO: MINIATLETISMO - INICIAGCAO AO ESPORTE

“ARREMESSO DIVERTIDO”
Vamos entrar nessa Brincadeira®?

PROFILIANA LERD

Alunos, nesse roteiro irao vivenciar uma modalidade do
Atletismo, porém executando o movimento de uma posigdo mais
divertida.

Vocé pode arremessar uma peluacia, uma bola feita com
meias, um chinelo ou ténis. S6é ndo pode arremessar nenhum
objeto que quebre ou tenha risco de acidente.

Observe a imagem e comece a treinar, vocé pode realizar
marcagdées e medir qual foi a disténcia mais 1longo que
conseguiu arremessar seu objetivo.
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Ndo esqueca de enviar foto ou video para o professor
conseguir registra sua participacgéao!

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim
DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos do deverido
enviar uma foto ou video da atividade através do e-mail da
professora da sua turma.

Prof. Juliana - prof.julianaleao@gmail.com

Prof. Leticia - prof.leticiabarcellos@gmail.com
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