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Planejamento de 20/09 a 30/09

Primeira Atividade: Alcancar a Bexiga

Objetivo: Esticar o corpo, ter nocao de direcionamento e
concentracao.

Desenvolvimento: Pendure o balao com uma corda,
barbante ou fita adesiva. Desafie a crianca a alcancar a
bexiga. Deixe a brincadeira mais dificil fazendo-a tocar na
bexiga usando a cabeca.

Bll Periodo Integral

5 Professoras: Luciana, Marina e Michella



