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CIDADE
EDUCADORA

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - T1l, T2, T3, T4
PERIODO DE 01/09/2021 A 17/09/2021

OLA TURMA'

INICIAMOS NOSSO SEMESTRE FALANDO SOBRE CUIDADO PESSOAL, SONHOS E METAS. AGORA,
VAMOS PENSAR E AGIR DE FORMA COLABORATIVA PARA MOBILIZAR A TODOS EM TORNO DE METAS

COMUNS, PARA QUE JUNTOS E MESMO COM PEQUENAS ATITUDES, POSSAMOS SER RESPONSAVEIS
POR GRANDES MUDANCAS SOCIAIS E AMBIENTAIS.

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITARIOS E DOS CUIDADOS NECESSARIOS
COM A SUA SAUDE.




ATIVIDADE

ORIENTACAO

INDICADORES BRASILEIROS PARA OS OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

EM 2015, A ONU PROPOS AOS SEUS PAISES MEMBROS UMA NOVA AGENDA
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL PARA OS PROXIMOS 15 ANOS, A
AGENDA 2030, COMPOSTA PELOS 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
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LEIA O TEXTO, CONVERSE COM COLEGAS E PROFESSOR, DIZENDO
O QUE VOCE ENTENDEU SOBRE:
e O QUE E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL?

e O QUE SIGNIFICA A SIGLA YONU” E PARA QUE ELA
EXISTE?

e QUAL DESSES ODS VOCE CONSIDERA MAIS IMPORTANTE?

% PRATIQUE UM POUCO MAIS
SEMPRE NOS COMUNICAMOS POR MEIO DA LINGUAGEM, QUE PODE
SER VERBAL OU NAO VERBAL.

% LINGUAGEM VERBAL - VERBALIZADA POR MEIO DE PALAVRAS
FALADAS OU ESCRITAS.

% LINGUAGEM NAO VERBAL - UTILIZA GESTOS, ILUSTRACOES,
PLACAS, MUSICA.
DE UM EXEMPLO DE CADA TIPO DE LINGUAGEM:

e




LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL
https://www.vyoutube.com/watch?v=wAlWHRG7TtT

1- DE ACORDO COM OS 17 OBJETIVOS, FAGA UMA LISTA DE 5 AGOES QUE _
ICE PODE FAZER PARA CONTRIBUIR COM AS METAS GLOBAIS:

APOS VOCE CONHECER OS 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, ESCOLHA 5 ACOES QUE VOCE POSSA CONTRIBUIR
COM AS METAS GLOBAIS. LEMBRANDO QUE  TODOS  SOMOS
RESPONSAVEIS POR ATINGIR AS METAS E E O NOSSO DEVER COMO
CIDADAOS CONSCIENTES, UMA VEZ QUE, AS CONSEQUENCIAS
AFETAM A TODOS. A HORA E AGORA! VAMOS  PRATICAR

RESPONSABILIDADE, COOPERACAO E EMPATIA.

* SAIBA MAIS

CONHECA UM POUCO MATIS SORRE 0S 17 OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
https://www.yvoutube.com/watch?v=_ 3ejiX6AvLY



https://www.youtube.com/watch?v=wAlWHRG7TtI
https://www.youtube.com/watch?v=_3ejiX6AvLY

2- OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E RELACIONE A QUAL ODS ESSE TEMA

PERTENCE:

SATELITE MOSTRA DESMATAMENTO
NA SERRA DO MAR

ASSEGURAR UMA VIDA SAUDAVEL
E PROMOVER O BEM-ESTAR PARA
TODOS, EM TODAS AS IDADES

SAUDE DE
QUALIDADE

1 AGAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

O

ACAO CONTRA A
MUDANCA GLOBAL
DO CLIMA

DE 25% A 50% DOS EMPREGADOS
DOMESTICOS PERDERAM SEUS
EMPREGOS EM PAISES DAS

AMERICAS DURANTE A PANDEMIA

POBREZA: E O MAIOR DESAFIO

GLOBAL A ENFRENTAR

ERRADICAGAD
DAPOBRE

fvidil

ERRADICAGAO
DA POBREZA

TRABALNO DECENTE
[ECRESCIMENTO
ECONOMIGD

il

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

LEIA AS LEGENDAS ABAIXO DAS IMAGENS E FACA A RELACAOQ,
LIGANDO A IMAGEM COM O ODS DE REFERENCIA.




PRI i > ATIVIDADE PAGINA 3

APOBREZA EMTODAS AS SUAS FORMAS,
EMTODOS 0S LUGARES

M*‘i‘“‘l LEIA A LETRA DA MUSICA “QUEM TEM FOME, TEM PRESSA” E SE
POSSIVEL ACESSE O LINK E OUCA NO YOUTUBE.

DESIGUALDADE QUEM TEM FOME, TEM pressa

HTTPS:/YOUTU.BE/CU-JBXJIWQY

E NAO PODE ESPERAR

A FOME E PERVERSA PERGUNTE PRO SEU
et MOVENRO E NAO DA PRA NEGAR CORACAD

E QUEM ALIMENTA QUE ELE VAI TE
MORRENDO DE FOME GREELE VA
NO NOSSO BRASIL ESSEMONSTRODOMAL  cOMO FAZ BEM
E ATRISTEZA QUE A g gC?ELS’GUALDADE FAZER O BEM
SOCIEDADE CONSOME ) E VER O BEM
ME DIZ QUEM NAG VIU PREVALECER

O oEEfouCy VEM AJUDAR A RENOVAR
QUEM TEM FOME AN & AESPERANCA DE ALGUEM
TEM PRESSA

QUEM NADA TEM

SUGESTAO DE REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS: _

N | Gontém fibras e devem ser aproveitados em | ¢

@ VOCE REAPROVEITA OS TALOS DESSES ALIMENTOS? E AS CASCAS?

Talos Ry - Y COMO COSTUMA FAZER? VOCE CONHECIA TODAS ESSAS
POSSIBILIDADES? O QUE COSTUMA FAZER DE DIFERENTE EM
CASA?

=
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Beterraba  Bricolis  Couve Sals:

5 Podemn ser assadas i :. E rica em cdlcio e pode ser
' emfornoou fritasem | | usada caramelizada - ouem |
! dleo quente. Sirva ! 1 pratos doces & base de leite, |
| como aperitiva ! 1| comoarroz doce e cremes |
N Y & =
. . ‘\
Cascas — [— —_— @ [
)/ /
4 4 4
Batata  Mandioquinha Laranja Frutas

..........................................
i Com as cascas das Irutas , pode-se preparar sucos -
1 batendo-as no liquidificador. O que sobra na peneira pade |
1 ser aproveitado para preparar brigadeiros e bolos i




Entrecasca

A parte branca (entrecasca) da melancia e do meldo sio
ricas em fibras e polassio e podem ser usadas para fazer
! doces ¢ am recheios salgados
Bs folhias da cenoura  § Adgua do cozimento |
| sio ricas em vitamina | das batalas e beterraba
A e devern ser 1 / concentra vitaminas !
- aprovai ladn para hz L] 1= hidrossoliveis

bolinhes, st H ! Aprovelte-a para purds, |
plcamnhns Pm saladas ! ! arroz e gelatinas

NOME DA RECEITA:

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

PESQUISE UMA RECEITA CULINARIA QUE UTILIZE O
REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS. LEMBRE-SE QUE TALOS,
CASCAS, ENTRECASCAS E FOLHAS DE ALGUNS ALIMENTOS PODERAO
ENRIQUECER/INOVAR O SEU CARDAPIO.
NAO ESQUECA DE COLOCAR O NOME DA RECEITA ESCOLHIDA, OS
INGREDIENTES E O MODO DE PREPARO.

* SAIBA MAIS:

LIVE SOBRE NUTRICAO SAUDAVEL
https://www.voutube.com/watch?v=G-9hug0QuR1lc

SITE MESA BRASIL
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/l572/mesa-brasil-—

sabor-sem-desperdicio—aproveitamento-integral.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=G-9hug0uR1c
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf

ACABAR COM A POBREZA E UM DOS 17 OBJETIVOS GLOBAIS DA NOVA
AGENDA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL. LEIA ALGUMAS
DESSAS METAS:

e ATE 2030, ERRADICAR A POBREZA EXTREMA PARA TODAS AS
PESSOAS NO MUNDO

e CONSTRUIR ESTRUTURAS DE POLITICAS SOLIDAS NOS NIVEIS
NACIONAL, REGIONAL E INTERNACIONAL, COM BASE EM
ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO EM PROL DOS POBRES COM
PERSPECTIVA DE GENERO, PARA APOIAR O INVESTIMENTO
ACELERADO NA ERRADICACAO DA POBREZA

4- PESQUISE NGO DICIONARIO O SIGNIFICADO DA PALAVRA GRIFADA NO
TRECHO ACIMA

5- DE ACORDO COM A NOVA AGENDA PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, ACABAR COM A POBREZA E UM DOS 17 OBJETIVOS
GLOBAIS

PRETEMDE-SE ERRADICAR A POBREZA EXTREMA NO MUNDO ATE O ANO
DE:

( )2023 ( )2030 ( )2033

QUANDO LEMOS UM TEXTO, PODE ACONTECER DE LERMOS ALGUMAS
PALAVRAS QUE NAO SAO COMUNS EM NOSSO COTIDIANO. QUANDO
ISSO ACONTECE, DEVEMOS PESQUISAR O SIGNIFICADO DESSAS
PALAVRAS.

PESQUISE NO DICIONARIO OU NO GOOGLE O QUE E ERRADICAR.

NA PRIMEIRA PAGINA CONHECEMOS A NOVA AGENDA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, UMA DELAS E A ERRADICACAO
DA POBREZA.

DE ACORDO COM A NOVA AGENDA, ATE QUAL ANO PRETENDE-SE
ALCANCAR ESSA META?

CASO NECESSARIO, CONSULTE A PAGINA 1.

FPPTSPS  PROMOVER 0 CRESCIMENTO

ECRESCIMENTO ECONOMICO INCLUSIVD
ECONOMICO

ESUSTENTAVEL. 0 EMPREGO PLEND
EPRODUTIVOEO TRABALHO
‘ I DIGNO PARATODDS

|0 TRABALHO FAZ PARTE DA VIDA DOS JOVENS E ADULTOS. ELE PODE TER
LUGAR NA AGRICULTURA, NA INDUSTRIA, NO COMERCIO E NOS SERVICOS

Sem— = - ~ —

AGRICULTURA INDUSTRIA COMERCIO

1- QUAL A SUA PROFISSAO?

2-VOCE GOSTA DO QUE FAZ?

ORALIDADE:

OBSERVE O  OITAVO ITEM SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E RESPONDA:0 QUE ENTENDEMOS POR “TRABALHO
DIGNO”? DA PARA SE TER EMPREGO PARA TODOS? COM A MAQUINA
SUBSTITUINDO O HOMEM NAS ATIVIDADES DE VIDA COTIDIANA,
COMO SERAO OS TIPOS DE EMPREGOS NUM FUTURO PROXIMO? COMO
GARANTIR EMPREGO PARA TODOS? EXISTEM ALGUMAS PROFISSOES
QUE SAO EXTINTAS? POR QUE?

ESCRITA:

OBSERVANDO O0OS TIPOS DE TRABALHOS QUE ENCONTRAMOS NA
AGRICULTURA, INDUSTRIA E COMERCIO, RESPONDA: DE QUE
FORMA ESSES SETORES SE RELACIONAM? AO FINAL, RESPONDA DE
FORMA ESCRITA OS QUESTIONAMENTOS SOBRE A SUA PROFISSAO.




* PRATIQUE UM POUCO MAIS:

LISTE NO SEU CADERNO AS ATIVIDADES QUE VOCE OU ALGUM
CONHECIDO DESENVOLVE NO SEU TRABALHO.

3- L‘OMPLETE O NOME DAS PROFISSOES NOS QUADROS ACQ LADO DAS
FOTOS:

VAMOS DIALOGAR SOBRE O TRABALHO E A PROFISSAO DE CADA
UM. VOCE TRABALHA OU CONHECE ALGUEM QUE TRABALHE COM O
QUE GOSTA? RELATE UM ACONTECIMENTO MARCANTE QUE JA
VIVENCIOU E COMPARTILHE COM O GRUPO.

VAMOS COMPLETAR O NOME DAS PROFISSOES NOS QUADRINHOS AO
LADO DAS FOTOS. VOCES ACHAM QUE ESSAS 3 PROFISSOES SAO
ESSENCIAIS EM NOSSAS VIDAS? JA IMAGINOU A SUA VIDA SEM
ELAS?

* SAIBA MAIS
ACESSE O LINK E CONHECA SOBRE ALGUMAS OPORTUNIDADES QUE
A PREFEITURA DE SANTOS OFERECE POR MEIO DE CURSOS NA
VILA CRIATIVA.

https://www.santos.sp.gov.br/?g=search/node/cursos



https://www.santos.sp.gov.br/?q=search/node/cursos

ADEQUADO:?

4- LEIA OS CLASSIFICADOS A SEGUIR E RELACIONE-OS AO PROFISSIONAL _
- -,
'3

ATENDEMOS EM CASA
COM HORARIO MARCADO.
IMAD RS 20,00 REAIS
PE RS 25, 00 REAIS

IDENTIFIQUE PELAS IMAGENS QUAIS SAO ESSAS PROFISSOES E A
SEGUIR ASSOCIE A ESCRITA COM A IMAGEM

. PROMOGAO
PE EMAQ JUNTOS RS40,00 REAIS

-
TRABALHAMOS SOB ENCOMENDA
SALGADOS O CENTO RS 25,30 REAIS.

* PRATIQUE UM POUCO MAIS

0 QUILO DO BOLD
RECHEADO RS 40,00 REAIS.

FAGA SUAENCOMENDA

A PARTE ESCRITA DESTA ATIVIDADE E:
MARQUE UM X

FAIEMOS COSTURAS E
AVIAMENTOS EM GERAL

BARRAS DE CALCA
AVIAMENTO DE BOTOES
AJUSTES DE ROUPAS EM GERAL )

ANUNCIO BILHETE CONVITE

PINTURAS EM GERAL

COBRAMOS RS 30,00 REAIS O METRO
QUADRADO SEM RECORTES
FACA SEUVORCAMENTO

5 08 TEMPOS MUDARAM. AS FORMAS DE TRABALHO SE

| fzif“\ A FORMA DE SE CONTRATAR UM SERVICO E MUITO POPULAR
PR | \mma_};i_ ) QUANDO PEDIMOS A RECOMENDACAO DE UM CONHECIDO.
{\90?«]01_{] [ QUE CHAMOU PEDRO

| PARA ARRUMAR SUA

IDENTIFIQUE E COMPLETE NOS ESPACOS O QUE SE PEDE.

PEDRO CONTOU PARA QUEM?

QUE CONTOU PARA QUEM?

QUE CHAMOU PEDRO PARA ARRUMAR O QUE?
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6- USANDO O WHATSAPP, ALGUNS TRABALHADORES DIVULGARAM AS
ROUPAS QUE VENDEM

ORGANIZE AS SILABAS E DESCUBRA O QUE ELES MANDAM PELO
WHATSAPP.

SA MEN GEM DE Vi Os TOS FO

I I

PARA VENDER ROUPAS, ALGUNS TRABALHADORES FAZEM USO DO
WHATSAPP, PARA ISSO E NECESSARIO ENVIAR SEGUIR ALGUMAS
ETAPAS ATE REALIZAR A VENDA. DESEMBARALHE CADA PALAVRA E
FIQUE SABENDO QUAIS PALAVRAS SE REFEREM A ESSAS ETAPAS.

7- MARTA ESTA TRABALHANDO EM CASA. ELA FAZ E VENDE CALDOS. CADA
POTE DE CALDO CUSTA R$ 8,00. NO FINAL DE SEMANA ELA VENDEU BEM.

N
SABADO 10 POTES FACA AS CONTAS E

RESPONDA.
DOMINGO 7POTES QUANTO ELA FATUROU?

MARTA E UMA EMPREENDEDORA E ESTA COMECANDO UM NEGOCIO
COM CALDOS . REALIZE A ATIVIDADE E FIQUE SABENDO QUANTOS
CALDOS ELA VENDEU.




