
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - T1, T2, T3, T4

PERÍODO DE 01/09/2021 A 17/09/2021

OLÁ TURMA!

INICIAMOS NOSSO SEMESTRE FALANDO SOBRE CUIDADO PESSOAL, SONHOS E METAS. AGORA,
VAMOS PENSAR E AGIR DE FORMA COLABORATIVA PARA MOBILIZAR A TODOS EM TORNO DE METAS
COMUNS, PARA QUE JUNTOS E MESMO COM PEQUENAS ATITUDES, POSSAMOS SER RESPONSÁVEIS
POR GRANDES MUDANÇAS SOCIAIS E AMBIENTAIS.

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS
COM A SUA SAÚDE.



ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 1
LEIA O TEXTO, CONVERSE COM COLEGAS E PROFESSOR, DIZENDO
O QUE VOCÊ ENTENDEU SOBRE:

● O QUE É DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL?____________

________________________________________________________
_

● O QUE SIGNIFICA A SIGLA “ONU” E PARA QUE ELA
EXISTE?________________________________________________
_______________________________________________________
_

● QUAL DESSES ODS VOCÊ CONSIDERA MAIS IMPORTANTE?
________________________________________________________
_

★ PRATIQUE UM POUCO MAIS
SEMPRE NOS COMUNICAMOS POR MEIO DA LINGUAGEM, QUE PODE
SER VERBAL OU NÃO VERBAL.
★LINGUAGEM VERBAL - VERBALIZADA POR MEIO DE PALAVRAS

FALADAS OU ESCRITAS.
★LINGUAGEM NÃO VERBAL - UTILIZA GESTOS, ILUSTRAÇÕES,

PLACAS, MÚSICA.
DÊ UM EXEMPLO DE CADA TIPO DE LINGUAGEM:
_________________________ e ________________________

SAIBA MAIS



LINGUAGEM VERBAL E NÃO VERBAL
https://www.youtube.com/watch?v=wAlWHRG7TtI

➢ ATIVIDADE PÁGINA 2

APÓS VOCÊ CONHECER OS 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL, ESCOLHA 5 AÇÕES QUE VOCÊ POSSA CONTRIBUIR
COM AS METAS GLOBAIS. LEMBRANDO QUE TODOS SOMOS
RESPONSÁVEIS POR ATINGIR AS METAS E É O NOSSO DEVER COMO
CIDADÃOS CONSCIENTES, UMA VEZ QUE, AS CONSEQUÊNCIAS
AFETAM A TODOS. A HORA É AGORA! VAMOS PRATICAR
RESPONSABILIDADE, COOPERAÇÃO E EMPATIA.

★ SAIBA MAIS

CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE OS 17 OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
https://www.youtube.com/watch?v=_3ejiX6AvLY

https://www.youtube.com/watch?v=wAlWHRG7TtI
https://www.youtube.com/watch?v=_3ejiX6AvLY


➢ ATIVIDADE PÁGINAS 2 E 3

LEIA AS LEGENDAS ABAIXO DAS IMAGENS E FAÇA A RELAÇÃO,
LIGANDO A IMAGEM COM O ODS DE REFERÊNCIA.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 3

LEIA A LETRA DA MÚSICA “QUEM TEM FOME, TEM PRESSA” E SE
POSSÍVEL ACESSE O LINK E OUÇA NO YOUTUBE.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 4

VOCÊ REAPROVEITA OS TALOS DESSES ALIMENTOS? E AS CASCAS?
COMO COSTUMA FAZER? VOCÊ CONHECIA TODAS ESSAS
POSSIBILIDADES? O QUE COSTUMA FAZER DE DIFERENTE EM
CASA?



➢ ATIVIDADE PÁGINA 5

PESQUISE UMA RECEITA CULINÁRIA QUE UTILIZE O
REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS. LEMBRE-SE QUE TALOS,
CASCAS, ENTRECASCAS E FOLHAS DE ALGUNS ALIMENTOS PODERÃO
ENRIQUECER/INOVAR O SEU CARDÁPIO.
NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR O NOME DA RECEITA ESCOLHIDA, OS
INGREDIENTES E O MODO DE PREPARO.

★ SAIBA MAIS:

LIVE SOBRE NUTRIÇÃO SAUDÁVEL
https://www.youtube.com/watch?v=G-9hug0uR1c

SITE MESA BRASIL
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-
sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=G-9hug0uR1c
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf


QUANDO LEMOS UM TEXTO, PODE ACONTECER DE LERMOS ALGUMAS
PALAVRAS QUE NÃO SÃO COMUNS EM NOSSO COTIDIANO. QUANDO
ISSO ACONTECE, DEVEMOS PESQUISAR O SIGNIFICADO DESSAS
PALAVRAS.
PESQUISE NO DICIONÁRIO OU NO GOOGLE O QUE É ERRADICAR.

NA PRIMEIRA PÁGINA CONHECEMOS A NOVA AGENDA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL, UMA DELAS É A ERRADICAÇÃO
DA POBREZA.
DE ACORDO COM A NOVA AGENDA, ATÉ QUAL ANO PRETENDE-SE
ALCANÇAR ESSA META?
CASO NECESSÁRIO, CONSULTE A PÁGINA 1.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

ORALIDADE:
OBSERVE O OITAVO ITEM SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL E RESPONDA:O QUE ENTENDEMOS POR “TRABALHO
DIGNO”? DÁ PARA SE TER EMPREGO PARA TODOS? COM A MÁQUINA
SUBSTITUINDO O HOMEM NAS ATIVIDADES DE VIDA COTIDIANA,
COMO SERÃO OS TIPOS DE EMPREGOS NUM FUTURO PRÓXIMO? COMO
GARANTIR EMPREGO PARA TODOS? EXISTEM ALGUMAS PROFISSÕES
QUE SÃO EXTINTAS? POR QUÊ?

ESCRITA:
OBSERVANDO OS TIPOS DE TRABALHOS QUE ENCONTRAMOS NA
AGRICULTURA, INDÚSTRIA E COMÉRCIO, RESPONDA: DE QUE
FORMA ESSES SETORES SE RELACIONAM? AO FINAL, RESPONDA DE
FORMA ESCRITA OS QUESTIONAMENTOS SOBRE A SUA PROFISSÃO.



★ PRATIQUE UM POUCO MAIS:

LISTE NO SEU CADERNO AS ATIVIDADES QUE VOCÊ OU ALGUM
CONHECIDO DESENVOLVE NO SEU TRABALHO.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

VAMOS DIALOGAR SOBRE O TRABALHO E A PROFISSÃO DE CADA
UM. VOCÊ TRABALHA OU CONHECE ALGUÉM QUE TRABALHE COM O
QUE GOSTA? RELATE UM ACONTECIMENTO MARCANTE QUE JÁ
VIVENCIOU E COMPARTILHE COM O GRUPO.
VAMOS COMPLETAR O NOME DAS PROFISSÕES NOS QUADRINHOS AO
LADO DAS FOTOS. VOCÊS ACHAM QUE ESSAS 3 PROFISSÕES SÃO
ESSENCIAIS EM NOSSAS VIDAS? JÁ IMAGINOU A SUA VIDA SEM
ELAS?

★ SAIBA MAIS

ACESSE O LINK E CONHEÇA SOBRE ALGUMAS OPORTUNIDADES QUE
A PREFEITURA DE SANTOS OFERECE POR MEIO DE CURSOS NA
VILA CRIATIVA.

https://www.santos.sp.gov.br/?q=search/node/cursos

https://www.santos.sp.gov.br/?q=search/node/cursos


➢ ATIVIDADE PÁGINA 7

IDENTIFIQUE PELAS IMAGENS QUAIS SÃO ESSAS PROFISSÕES E A
SEGUIR ASSOCIE A ESCRITA COM A IMAGEM

★ PRATIQUE UM POUCO MAIS

A PARTE ESCRITA DESTA ATIVIDADE É:
MARQUE UM X

ANÚNCIO BILHETE CONVITE

➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

A FORMA DE SE CONTRATAR UM SERVIÇO É MUITO POPULAR
QUANDO PEDIMOS A RECOMENDAÇÃO DE UM CONHECIDO.

IDENTIFIQUE E COMPLETE NOS ESPAÇOS O QUE SE PEDE.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

PARA VENDER ROUPAS, ALGUNS TRABALHADORES FAZEM USO DO
WHATSAPP, PARA ISSO É NECESSÁRIO ENVIAR SEGUIR ALGUMAS
ETAPAS ATÉ REALIZAR A VENDA. DESEMBARALHE CADA PALAVRA E
FIQUE SABENDO QUAIS PALAVRAS SE REFEREM A ESSAS ETAPAS.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

MARTA É UMA EMPREENDEDORA E ESTÁ COMEÇANDO UM NEGÓCIO
COM CALDOS . REALIZE A ATIVIDADE E FIQUE SABENDO QUANTOS
CALDOS ELA VENDEU.


