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Título da proposta: SEGUINDO OS PASSOS DO PAPAI 
 

Objetivos: Desenvolver a coordenação motora através, o equilíbrio e o vínculo 

criança-adulto ( de 1 a 5). 

 

Descrição da atividade proposta: Seguindo os passos do papai – nesta atividade a 
criança se apoiará sobre os pés do adulto (papai ou da figura que o represente) e, 

juntos, dançarão uma música em homenagem ao Dia dos Pais. o adulto faça a 

atividade primeiro para que a criança compreenda a proposta e, só então, estimule-

a a fazer sozinha! 
 

Sugestão: Pot-Pourri Homenagem aos pais / Três Letrinhas / O Barulho da Chavinha, 
Papai / Papaizinh /... 

Youtube.com 

https://youtu.be/wGpSeg7-mdg 
 

 

 
 

 



 

 

 

Devolutiva da atividade para escola: Enviar fotos ou vídeos para o grupo de 
Whatsapp. 


