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_ACORDO DE COOPERAGAO N° 3?’ %019 ,
PROCESSO N° 80. 949/2019 31 U

v - - .ACORDO DE COOPERAgﬂO QUE ENTRE
. o SI CELEBRAM O MUNICIPIO DE SANTOS,
) POR INTERMEDIO DA SECRETARIA
~ co ' . MUNICIPAL DE ESPORTES - SEMESE A

: o -~ VISANDO O DESENVOLVIMENTO DO
' ) ' .-  PROJETO “CENTRO DE TREINAMENTO
MUNICIPAL SANTOS DE SURF".

vl . oy . P

Pelo présente ins'tr-umento, de um Iado o MUNICIPIO DE SANTOS, doravante

designado ' simplesmente MUNICIPIO inscrito no  CNP) .sob n©

representada por seu titular, Sr. GELASIO AYRES FERNANDES JONIOR
devidamente autorizado pelo Sr. Prefeito Municipal, nos termos_de Decreto.

,5.518, de 18 de fevereiro de 2010, e de outro lado a ASSOCIACAO SANTOS

DE SURF, doravante designado simplesmente ASSOCIAGAO, com sede na
Rua Luis de Camdes, n°® 110, Sala 05 -.'Bairro Encruzilhada, em Santos/SP,
CEP: 11.015-400, inscrita no CNPJ/MF sob n° 07.407.382/0001-11, neste ato

_representada pelo Senhor REGINALDO FERREIRA LIMA FILHO, portador da

Cédula de Identidade, RG n© 19 381.420 SSP/SP, ‘inscrito no CPF/MF sob n®
121.494.238-55, tém entre- si justo e convencionado celebrar o presente
Acordo, com observéncia na Lei Federal n® 13.019, de 31 de julho de 2014,

das dlsposu;oes contidas no Plano de Trabalho apresentado’ pela Secretaria -

Municipal de Esportes, rnedlante a esttpulagao das segulntes Clausulas e
CLAUSULA PRIMEIRA - ‘DO OBJETO: O presente Acordo tem por. obJetlvo 0
estabelecimento de ag¢Bes conjuritas para o desenvolvimento e fortalecimento
da prética esportiva de alto rendimento na modalidade de surf aos atletas do

Municipio, em conformidade.com ‘o Plano de Trabalho que mtegra 0 presente .
instrumento como Anexo Unico

PARAGRAFO UNICO: As atividades voltadas a consecucdo do objeto, serdo
desenvolvidas na Praia do. José Menino “Quebra Mar Iocallzadol no Parque
Municipal Roberto Marlo Santml oL :

CLAUSULA SEGUNDA - DAS ATRIBUICOES DO MUNICIPIO: Compete ao

MUNICIPIO, por intermédio da Secretaria MunICIpaI de Esportes -SEMES:

-~
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1

' 58.200.015/0001-83, com’ “sede’ 3 Praga Visconde de Mau3 s/no por’ )
intermédio‘da SECRETARIA DE ESPORTES DE SANTOS — SEMES, neste ato”

4



'PREFEITURA DE SANTOS

' Gabinete do.Prefeito

I - fiscalizar o cumprlmento das metas do .Plano de Trabalho, Anexo Unico |
deste instrumento; '
II - permitir a utilizacdo de 01 (uma) sala no Parque Mumupal Roberto Mar:o
Santini para o desenvolwmento das atividades do projeto;

III - autorizar a execugdo das atividades propostas em dias e horarios
conforme Plano de Trabalho que mtegra 0 presente instrumento, como Anexo
Unlco,

IV - disponibilizar 02, (dois) professores da Secretaria Munjcipal de Esportes -
SEMES para o desenvolvimento e acompanhamento da atmdade objeto deste
mstrumento

CLAUSULA TERCEIRA - DAS ATRIBUICOES DA ASSOCIACAO: Compete
a4 ASSOCIACAO: )

I - fornecer uniforme e 0s demais | eqmpamentos necessarios ao cumprimento

do Plano de Trabalho;

IT - assumir as despesas de inscrigdes nos eventos e competlgoes esportivas

que venham a participar;

III ~ responsabilizar-se pelo pagamento de taxas de arbltragem

IV - arcar com os custos de alimentagao e transporte em caso de competicdes
em outro Municipio;

V - controlar a frequéncia. dos. mscrltos através de lista de presenga, durante o
perfodo das aulas propostas

VI - participar de reunides junto com a 'Secretaria Municipal de Esportes -
SEMES quando solicitado;

VII - manter um registro individual e atualizado dos inscritos, contendo e-mail,
endereco e telefone; '

'VIII - encaminhar para analise e autorlzagao prévia da SEMES todas as
alteragcbes no. Plano de Trabalho (Anexo Unico deste instrumento) gue se
fizerem necessarias;

IX - assegurar que todo aluno pertencente ao prOJeto possua ficha de inscri¢ao
devidamente preench|da e atestado médico .de capamdade -para pratica
.esportiva; :

X - facilitar o acesso dos municipes as informagbes sobre as atividades
ofereudas fomentando e promovendo. a divulgacdo das mesmas;

XI - ndo transferir a outrem, no todo ou-em parte, o objeto do presente_
ajuste;

XII - responsabilizar-se pela colocacdo de faixa com brasdo do Municipio de
Santos, divulgando as aulas;

XIII - manter, durante toda a vigéncia do aJuste, em compatibilidade com as,

- obrigagdes assumidas todas as condigOes de habilitagdo e quallflcagao

exigidas;

X1V - prestar contas ao final da parcerla, sobre a execugao do Plano de
Trabalho e demais obrigagOes ajustadas.
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CLAUSULA 'QUARTA'- - DA COBRANCA DE VALORES. Fica proibida a |

cobranga de quaisquer valores ao usuarlo para prat[ca de atlwdade obJeto do
presente Acordo : T N

1

CLAUSULA QUINTA = DO CADASTRAMENTO E SELEgAO DOS
INTERESSADOS: A Secretaria Mun|C|paI de Esportes fafa publlcar no Didrio

Oficial do Munlmplo, onde serdo oferecidas vagas aos. atletas, sendo o

ﬁcadastramento ea selegao de responsablhdade da Associagao-Santos de Surf

-1

CLAUSULA SEXTA -~ DA VIGENCIA. 0 presente Acordo vigorara pelo

PREFEITURA DE SANTOS o

perlodo de 12 (doze) meses, a contar da data de sua assinatura, podéndo ser -

prorrogado por lguals e sucessivos -periodos até o limite de 60 (sessenta)
meses, caso haja lnteresse das partes . j

CLAUSULA SETIMA - DO MONITORAMENTO E AVALIACAO: O Gestor \

_ designado . pela .Secretaria Mun|C|paI de ‘Esportes - SEMES, tera a
responsébilidade’ de acompanhar e’ avallar a at|V|dade realizada conforme.
. determlnado no Plano de Trabalho, Anexo Unico.

CLAUSULA' OITAVA DA RESPONSABILIDADE' Fica facultado ao
MUNICIPIO assumir ‘ou transferir a- responsabilidade pela execugao do
presente Acordo, no caso de ocorréncia de paralisagéo ou de fato relevante, de
modo a evitara descontlnmdade da atmdade ST

5.
n .

CLAUSULA NONA —~ “DA. EXCLUSAO DE RESPONSABILIDADE. 0.,

- MUNICIPIO - ndo serd responsavel por quaisquer. compromlssos assumidos
- pela ASSOCIA(;AO com terceiros, ainda -que vinculados a execugdo desta

parcerla, nem pOl’ danos que. ‘venham a Ser. causados em decorrenma de atos

dos seus prepostos ou associados.

3
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PARAGRAFO UNICO' E. responsabllldade excluswa da ASSOCIACAO o " -

' pagamento dos encargos trabalhistas, ,prewdenaarlos fiscais e comerciais
rélacionados a execucdo do objeto previsto -no Acordo de Cooperagdo, ndo
|mpI|cando responsabl[ldade sohdarla ou subsidiaria da Administrac&o. Pdblica a
inadimpléncia da ASSOCIACAO em re[agao ao referido pagamento, os O6nus
incidentes. sobre o obJeto da parcerla Oou-0s, danos decorrentes de restrlgao a
sua execugao . - - ; +

- i .
. AN f

CLAUSULA DECIMA - DA PRESTACAO DE CONTAS: A ASSOCIACAO

obrlga se,a enviar relatério trimestral a Secretaria Municipal de Esportes com
0 resumo da atlwdade e desenvolwmento do. projeto.

~

s

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DA DENUNCIA OU RESCISAO: Este
Acordo. podera ser. denunciado por qualquer uma das partes ou rescindindo a

qualquer tempo medlante notlflcagao por-. escrlto, com antecedenaa mmlma‘

r = .
.’ SEMES-PA No 80949/2019 -31 - ASSOCIACAO SANTOS DE SURF o o
CAAS -« ‘ . ) L 3
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" de 60 (sessen.ta) dias, ficando os participes responséveis pelas obrigacdes
decorrentes do tempo de vigéncia ou pelo descumprlmento de qualquer de
suas clausulas. . . /

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA DAS DESPESAS: A execugao do presente
Acordo, ndo acarretard encargos gravosos ou despesas extraordinarias ao
MUNICIPIO '

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA - DO FORO E competente "0 Foro da

"Comarca dé Santos para dirimir quaisquer controvérsias oriundas da execugdo '
do presente Acordo quando ndo comportarem solugdo na forma descrita nas
Cldusulas acima, com renlncia expressa .a .qualquer outro por mais
privilegiado que seja. - : : o .

E por estarem- assim de perfe:to acordo,. assmam o presente Acordo em 02
(duas) vias de igual teor e ‘forma, na presenca de 02 (duas). testemunhas
* °  abaixo assinadas, para que surta todos os efeit ais, pelo que eu, Carlos
Antonio Alves dos Santos, o digitei, dato e assj n

" Santos, IG T/ lﬁ /19

{ ym@:ﬁ)o FERRKEIRA LIMA -
7 _ JONIOR : FILHO,
ECRETARIO MUNICIPAL DE - ASSOCIAGAQ/SANTOS DE SURF
ESPORTES , |

’

TESTEMUNHA TESTEMUNHA '

Gesilene da Cunh
Reg. 27.420.0
Darats GP:

SEMES-PA NO 80949/2019-31 - ASSOCIACAO SANTOS DE SURF .
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ANEXO ONICO
‘PLANO DE TRABALHO. . .
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== Associagdo Santos de Surf

P

' PLANO DE TRABALHO PROPOSTO EM COOPERA(;AO
TECNICA ENTRE A ASSOCIAGAO SANTOS DE ‘SURF E
A SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES'DE SANTOS

- . PARA O DESENVOLVIMENTO DO CENTRO DE
' TREINAMENTO MUNICIPAL SANTOS DE SURF -
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INTRODU(}AO o | ‘ ‘

' ’ - . N K
. ]
'

A proposta de desenvolvimento- deste projeto se da diante da ideia de se - |
'  ‘ promoverfo surf da cidade de Santos sob o ponto de vista do rendrmento T
| desportwo E.fato que. 0 Brasrl vrve.(hqe seu melhor momento na hrstona do. - . |
surf, competig:ao sendo representado prrnclpalmente por atletas orrundos de ' .
C ~_'4 praras do litoral paulrsta como o campeao mundral Gabnel Medrna de Sao - ' .
Sebastrao o guaruraense Adrlano de Souza e o0 ubatubense Felipe Toledo. ’ |
. " Porém, se tratando de Santos crdade pronerra no surf nacional e reconhecida~

: .
N L e /
A : por revelar renomados talentos em tempos paSSGdOS tem sofndo com a atual

escassez de novos atietas ou ‘seja, de 'uma nova geragéo, de surﬁstas em ;
.t potencial que’tenham a cidade de Santos como bergo de seu aprendlzado

y v

LT s Uma nova geragao de atletas capazes- de num futuro proxrmo voltar a elevar 0

¢
Y - '

. ’ nome do municipio- em nivel nacronal e mternaclonal L a \

Nesse senﬂdo este prOJeto surge conm o intuito de se desenvolver um’
- hacleo de trernamento e desenvoivrmento em surf na crdade Objetrva-se aqm
dar contmu:dade ao processo de rnlcragao ao surf, absorvendo .jovens em . ..
potenmal e dando lhes a oportunldade de partlclparem de um SIstema _
) organlzado de treinamento’ que ihes oferega a estrutura necessana para’ o : .
A~ o desenvolvimento de qualrdades f|3|cas e tecnlcas E por fim dando-ihes o
devrdo suporte ha_construgio de suas carreiras, - - S
. . o - _ , . - . 7 \ it
JUSTIFICATIVA ' Lo
- - Conhecida como a “California. brasiléira;" a cidade de Santos vive o surf * ©
" em seu dla-dra Basta frequentar qualquer extensao da orla mantlma emum .
z dia-de ondas com condlgoes para surf que naturaimente aparecerao surfrstas o0 E
. T de todas as rdades e todos os generos a carregarem suas pranchas de baixa PR
dos - bragos A' cidadé tem grande identifi cagao com a modalldade 6 - .-
considerada plonelra do surf nacronal e foi palco de* |mportantes competrgoes e
oo eventos culturars ligados” a0 surf ‘A0 Iongo .da hlstorra Santos. 'arnda -contou

com exlmros competldores que levaram seu nome aos mais dlversos locais do

' '., w u

v - - . . P N - . 1 '
- . r ' i -
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¥ s ,i | Assouagao Santos de Surf
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I 4
e Brasn e “do mundo, cnta-se Clsco Arana e Plcuruta Salazar AtIetas de surf com:
‘um .talento smgular desenvolwdo has ondas da_-crdade. o

o ' -
'
~

Entretanto com 0 passar dos anos, "0 desenvolvmmento competltlvo
santlsta perdeu espago no cenano naC|onaI Néo ha uma substanclal pl‘oposta
de formagao de -atletas de surf ha anos e a :magem atual do surf santista

1

3

. LA
parece estar murto mals atrelada a sua face cultural e ao esporte’ em carater de -~

; ' lazer-e mclusao social, do: que a.uma proposta de formagao de atletas. E alnda

Ml

~ _que existam atletas em potenmal ou posswels talentos, o fato de ho;e néo

v

existir a figura do. competldor de alto nivel;, do surt" sta atleta, acaba por

oL ' descentrallzar a referencla e, pnnmpalmente torna la dlstante aos olhos .das

t

) !

: novas geragoes que perdem em’inspiragéo. mtt

'
v
- '

“
i < 4 '

Ainda que a cidade de Santos, 'por meio da Se’cre%aria Municipal de
Esportes contemple escolas de surf que executem um competente trabalho no
sistema de 1mcrag:ao a modalsdade dando opbrtunldade e acesso irrestrito aos

o . ‘municipes; nép se percebe um complemento um processo de contmundade no

‘o 3 desenvolwmento e. apnmoramento do surf Ou seja, apesar de mwtos Jovens

- - terem acesso ao surf em carater de iniciagéo, néo emste um nicleo aproprlado
L S ,destlnado excluswamente a0 desenvolwmento e apnmoramento ' das
N ."' habilidades' motoras especificas daqueles que se, destacam E.é justamente

. - @888 demanda que o Centro de Tremamento se propoe a supnr

- - w N '

*

A mdade\ de Santos ainda conta com uma estrutura extremamente

compatrvel -com as neceSSIdades bésicas para a formagao de atletas de_surf:,

" ondas de qualldade para o aperfelgoamento tecnlco uma extensao de areia |

v . o-pler do-quebra-mar -no Emissario Submarine’ que é palco de diversas -
. competigoes e permlte um pOSIclonamento bastante favoravel para os tecnlcos
realizarem suas anallses de desempenho Além da locahzagao geograf ca’

-

4

< que permite o desenvolvimento de- sessoes de trelnamento bem abrangentes ey’

. pnvneglada ja que estamos a poucos qunometros das praias-do Guaruja e Sao r'

,Sebastlao as quals passuem ondas.de qualidade quase que dianamente

<

I

i

o

1.
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OBJETIVOS R : o

r

Objetivg Geral™ .~ - . .o N

v} - * '

Com 0 desenvolwmento do Cehtro de Tremamento pretende—se

promover o surf ~sobre a Otica competmva Por melo "de - tre;namentos

.espemf coS para a modalldade espera- se que. os affetas benef:mados elevem .’

- Absorver ‘atletas de categorias de base e profissiohals, com notério potencial

-~

‘por ﬁnalldqde o aprimoramento de capacldades fisicas e técnicas;

seus mve:s f|5|cos e tecnlcos formando uma equipe de surf dom substancnal
potenclal ‘para dlsputar em alta qualldade todas as competlgoes de nivel
proﬁssmnal e amador nos cenarzos ‘estadual, naclonal e mternamonal :

£ bl

Objetivbs .EspeCFﬁb'oS o - N

L

' v

[
- v
- P 1

4,

" - Criar um nucleo de tremamento voltado para o alto desempenho que tenha

4
[

' ) oA

para disputar competicbes de importancia nacio(nial e internacional; -

!

[

~'Desenvolyer a medalidade do surf em Santos sobrée-a vertente do rendimento

e 're’posib_iona_r a cidade na cdn’digéq de formadora d"e_,_ atl'etas de alto riivel;

1 1
- Condu2|r um S|stema organlzado de tremos por melo da penodlzag:ao do
trelnamento fundamentada emum processo metodoldgico, moderno e cientifico
que permlta aos atletas atlnglrem niveis otlmos de desernpenho durante as

compengoes alvo;” Do e S

[ ' 4

! . : .
- Obter melhores. resultados, nas competlgoes alvo quando comparados aos

anos anterlores 3 A . o . . « : .
\ L ’ o T ‘ ' ’

+

- Aplicar avallagoes fistcas periodlcas a f im de se constatar a -resposta

fisioldgica ao tremamento apl:cado .

¥
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e

¥,



>

.
. v
1 - .
)
| .
»
Q \

S Associacdo Santos de Surf.

PUBLICO ALVO

Direto: -

Os beneficiados sao excluswamente atletas das categorlas de base
(falxa etaria entre 10 e 18 ‘anos) registrados na Federagdo Paulista de “Surf
(FPS) e profissionais (sem fixagdo da -faixa etarla) que dlsputem o circuito
bras;lelro profissional da Confederagao Bras:lelra de Surf (CBS) ou da

Associagéo Brasileira de Surf Profissional (Abrasp), bem como campeonatos

mundiais da International Surfing Association (ISA) ou da World Surf League

(WSL).

P
I

' Estes devem ser p‘ri0ritariémente atietas residentes de Santos, havendo

abertura também para. atletas’ de oufras cidades a fim de se promover o

intercdmbio e se aproximar referéncias de alto nivel que servirdo de inspiragéo

e motivagdo para os iniciantes. Todos devem estar devidamente fi liados a
Associagdo Santos Surf e com toda a documentacgéo e)(|g|da para a mscngao
entregue ao Centro de Treinamento. Atletas de outras modalidades e variagoes
do:Surf como bodyboard; bodysurf; longboard,-stand up paddle board entre
outros nao serdo contemplados. O objetivo do Centro de Treinamento é o
‘desenvolvimento unicamente do Surf (Shortboard) de alta performance.

/ . -
? |

Indireto:

Atualmente acredita-se que ha]é cerca de trés mil praticantes de surf de
nivel a_n]adOr ou recreacional e que poder&o ser estimulados a se tornarem
atletas integrantes de equipes de treinamento. O que contribui inclusive, ao
‘exerclcm da cidadania, ja que poderéo observar: que o surglmento de um atleta
ocorre com deéterminag@o e empenho. Na vida como no Esporte O 5UCEesso

" . depende de esforgo e dlsmpllna na busca de seus objetivos.

/ !

24
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- . i

Selecao e inscrigéo de atletas:

A seleg@io dos atletas & de responsabilidade da A.S.S e se dara por
avaliag&o técnica e por resultados em competigGes. As inscrigbes acontecerdo

somente no inicio de cada ano. Serdo reservadas, em principio, 15 vagas para

atletas de categofias de base € 5 vagas para atletas profissionais. Estes
nimeros poderéo variar a critério da diregao técriica do Centro de Treinamento.

*

METAS
Qualitativas

Dar a oportunidade e qualidade ao atendimento de atletas de surf do
municipio é o grande propésito do projeto. Qualidade essa que sera garantida

por meio da condugdio de um sistema bem organizado de treinamento
especifico - para surfistas competidores. Para tanto, sera elaborada uma -

metodologia de_ treinamento fundamentada nos principios . modernos do
treinamento desportivo, envolverido aquisicdo e manutengdo da forma
desportiva,. apoiando-se no raciocinio cientifico das perio;iizar;ﬁes biologica e
técnica a fim de se alcancgar a exceléncia esportiva '

Uma vez que os atletas estejam inseridos nesse processo, objetiva-se
<i|ue sejam capazes de competir em qualidade 6tima de desempenho e que
obtenham rendimento superior ao alcangado nos anos anteriores, sobretudo
' nas competigdes principais. '

Desenvolver o Projeto na praia do José Menino e em parceria com a

Prefeitura Municipal de Santos € uma iniciativa estrategica. O fato de atletas

compétidorgs frequentarem. o mesmo espago publico de criangas e jovens que
fniciam na modalidade, acaba por impulsionar o desenvolvimento da

modahdade sobre a vertente do rend|mento ja que se apromma a referéncia e

-

~ gera ainda mais motivago a0s iniciantes.

!
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Quantitativas

' -'Forn;ar uma equipe de base que préencha todas as categorias do“Circuito
Paulista de Surf desde a petit (sub 10) ate a jinior (sub 18),

- Disputar o podio no ranking por cidades do Circuito Paulista.de Surf de
categorias de base; ]

- Ter pelo menos um repr\esenta\nte profissional na dis‘puta pelo podio do
Circuito Brasileiro Profissional;

'~ Ter pelo menos um representante profissional no‘ranking munaial da WSL;

- Melhorar a condigio fisica, "por meio de resplostas fisiologicas sobre
parémetros inerentes éo atleta de surf, em testes fl'sicos que serao aplicados

no inicio do ciclo e comparados aos aplicados no fim do ciclo.

M
v

PLANO DE TRABALHO |

O projeto sera ldesenvo‘lvido por meio de Termo de Cooperagéo Técnica
entre a Associagio Santos Surf e a Prefeitura Munitipal de Santos através da

Secretaria Municipal de Esportes. ’

4

-Os treinamentos, fundamentados ha me:tod'ologiq abordada neste
projeto,. "éeréo conduzidos - por profissionais do esporte, habilitados e
especidlizados em treinamento—desportivo, cedidos pela Secretarla Municipal
de Esportes com o consentimento da Associagéo Santos. de Surf. Desde i,
cita-se os Professores Pedro Caetano Souéa e Marcelo Di Lorenzi Andreoni,
ocupantes do cargo de Técnico Desportivo de Esportes de Prancha.

As atividades acontecerdo no Parque Roberto Mario Santini, em espago
disponibilizado pela Prefeitura de Santos para fixagdo da sede do Centro de

Treinamento Municipal Santos de Surf. No famoso “Quebra Mar” local de

comunhao de surfistas desde iniciantes a experientes, e que devera contribuir

para a valorizagdo da imagem do surf santista sob o ponto de vista do'aito
. Lo, . - " o

rendimento através da centralizagdo da referéncia e do fortalecimento da

relagéo entre aspirantes e atletas.
|

A
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OBRIGAGOES DA ASSOCIAGAO SANTOS DE SURF

- - ' ’ - . ' " j
"Para o adequado desenvolvimento das atividades e o regular

. funcionamento do Projeto, caberd & Associagéio Santos de Surf (A.S.S), por

forga dos instrumentos de Lei de Incentivo ao Esporte, convénios, ‘parcerias ou

similar, possibilitar a participagdo de mais Recursos Humanos que venham a

. compor uma equipe multidisciplinar agregando profissionais das diversas areas

das Ciéncias do Esporte que contribuam com o processo de acompanhamento

da equipe no que tange o desenvolvimento fisico, técnico, psicoldgico,

nufricional e a prevencdo de les@o. De modo que toda atividade do Centro-de

Treinamento mantenha suas agdes padronlzadas harmdnicas e coerentes ‘com

a proposta e a fmal_ldade do Projeto.

Ficando também a cargo da A.8.S o abastecimento do Centro de
Treinamento no que se refere a é'quipamentos esportivos para treinamentos,

uniformes para vestir atletas e comissdo técnica e matenals de cunho

administrativo que garantam a orgamzagao necessaria para a estruturagao do

Centro de Trelnamento eo desenvolvimento regular das atividades.

Serdio assumidas pela A. S S. todas as despesas referentes a inscrigéo
da eqmpe santlsta de surf em eventos de competicGes esportivas, bem como
as despesas relaclolnadas a transporte, alimentaggo e hospedagem da equipe.’

Ficando também a‘-cérgo da A.S.S a selecdo e 'inscrigéo dos atletas,
conforme 'detalhado no item "‘PL’Jinco- Alvo”, no Centro de Treinamento
Municipal Santos de surf para formégéo da equipe que sera beneficiada pelas
atividades.

E de compromisso da A.S.S a solicitagio de atestado'médico e ';er‘rm de
responsabilidade que exima a Prefeitura Municipal de Santos e a prépria A.S.S.
de qualduer responsabilidade, face a natureza desse esporte, \referente a

.acidentes e lesGes decorrentes dos tr_eiﬁamentos de surf, seja antes, durante

ou depois das atividades do Centro de Treinamento.

;"
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A A.S.S também se responsabiliza por firmar termo de autorizagéo junto
aos atletas ou responsaveis legais para utilizacdo do direito de imagem dos
beneficiarios para fins de divulgagéo. |

O horario de atendimento do projeto sera de terca a sexta-feira, das
08h00 s 12h00 e das 14h00 &s 18h00. Constando de treinamento fisico
especializado, bem como de treinamento de agua (surf) a acontecer em
'd:versas praias da regido, de acordo com as condlgoes do mar e com
transporte sob responsabilidade da 'A.S8.8. Além das competicbes que
ocorrerdo aos fins de. semana, durante os periodos competitivos.

GRADE HORARIA

A grade horaria das atividades que serdo desenvolvidas no Projeto deve
respeltar os periodos de trelnamento (Preparatono Geral; Pré-Competitivo e

Competltwo) que por sua vez, ficam condicionados aos periodos de -

competicdes. : -

+  De acordo com- os ca]endarlos dos ultimos anos, elencamos as
competigbes principals, consideradas competicdes alvo, aquelas que
aconteceram nos meses de margo, junho, julho, agosto, novembro e dezembro.
Portanto, fica definido o seguinte planejamento anual:

I

Janeiro Periodo Preparatério. Geral
Favereiro § " Periodo Pré-Competitivo,
Bl 1255 cdolCompetitivo
Periodo Preparatério Geral
: Perlodo Pré- Cometmvo .

Setembro Periodo Preparatorlo Geral
Outubro . 'PerlodoPre-Cometntlvo
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Grade horéria dos periodos preparatério geral e pré competitive:

\/Jf\,ss‘ociac';é'o Santos de Surf

) ‘Segunda Terca Quarta- | < Quinta Sexta
8h00/ Andlise de Treino
| Treino Surf Treino Fisico
Sh00 Desempenho Profilatico
ahoo/ Planejamento _ -

: Treino Fisico | Treino Surf | Treino Fisico | Treino Surf
10h00 : :
10h00/ . .. ~| Simulagao Treino ) .

Treino Fisico Treino Surf
11h00 - de Bateria | Regenerativo
14h00/ Andlise de , F Treino C :
* | Treino Surf Treino Fisico
15h00 Desempenho ) Profilatico
15h00/ . -
16h00l Limpeza Treino Fisico | Treino Surf | Treino Fisico |+ Treino Surf
50007 | Simulagao Treino _ '
Treino Eisico . L Treino Surf
17h00 de Bateria | Regenerativo | - '
Grade horéria do periodo competitivo:
Seg Terca Quarta Quinta Sex | Sabado/domingo
8h00/ , . :
9h00 X Treino Fisico | Treino Surf Treino Surf X Competicéo
9h00/ ) ) Simulagéo . .7
X Treino Fisico ) Treino Surf X Competigao
10h00 ; de Bateria . K
10h00/ Treino Simulacao | Analise de -
X ) X Competigdo
11h00 | " | Regenerativo | de Bateria Desempenho
14h00/ o ' . o .
X Treino Fisico | Treino Surf Treino Surf X Competigao
15h00 : ]
15h00/ Simulagéo T L
X Treino Fisico . Treino Surf X Competicao
16h00 de Bateria
16h00/ Treino Simulagao Analise de s
- X . . . X . Competigéo
17h00 .| Regenerativo | de'Bateria |.Desempenho

RN
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. Vale Ressaltar que os trelnamentos de surf deverédo acontecer nas praias de

Santos e Reglao a depender das condlgoes do mar.

CALENDARIO DE COMPETICOES

~

+ As competigdes as quais os atletas beneficiados por este Projeto irdo
- participar, chamadas competices alvo, levam em consideragdo as

\ competicdes de relevancia ‘estadual, nacional e até internacional de nivel de

' -base e profissional. Sendo, portanto, o Circuito Brasileiro sub 18 (Chancela da

Confederagao Brasileira de Surf -, CBS); o Circuito Paulista sub 18 (Chancela .

da Federagao Paulista de Surf - FPS); Circuito Brasileiro Profissional (Chancela

da CBS); Circuito -Mundial Proflsstonal (Chancela da World Suif League -
WSL); - ,

Uma vez que ndo .se .tem acessO ao calenddario competitivo do ano
subsequente, o calendario a seguir, leva em consideragdo as competicdes
realizadas nos ultimos anos:

Circuito Brastleiro Sub-18 Bahia ) _ Junho
Santa Catarina ‘ Agosto
.CBS o Rio de Janeiro , Dezembro
Cireuito Paulist S b1 Ubatuba 1. . Maio
Irctiito Favlista Sub- S5a Sebastido L dutho
™ FPS - : Guaruja i Setembro
Ubatuba-SP . . | Novembro.
, : ito Brasileiro Profissional -~ Ceard | Maie
, Cireuito Brasileiro Pro [ssu.ana Santa.Catarina ‘ I Agostd
' CBSP Rio de Janeiro | Novembro
‘ ) Rio de Janeiro Dezembro
~ Brasif : Fevereiro
: ) - ' Austrdlia ' Margo
Japdo . ’ Abril
Cireutt dial Profissional Africa do Sul : Julho
reuito Mundial Profissiona . EUA  Agosto
wsL | ;
o Espanha Setembro
o ) ’ ‘ Portugal ’ Setembro
) Havaf ) Novembro
Havai - - Dezembro

_Obs: Qualquer tipo de premlagao adquirida pelos ‘atletas .ao fim de suas
> partumpagoes nos eventos, permanecerdo sob dominio dos mesmos.
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METODOLOGIA DE TREINAMENTO

Com o intuito de se desenvolver uma metodologia de treinamento
especifico para sun‘lstas de rendimento e por fim torna-la pratlca fez-se uma
reviséo de literatura baseada em documentos cientificos e Iwros de referéncia
na esfera do Treinamento Desportivo, além das mais diversas publicagbes em

mengdo ao Surf. Como produto dessa pesquisa, e a fim de subsidiar o
| processo de treinamento que éeré desenvolvido no prEijeto em questao,
instituiu-se a concepgio de um cardépio de exercicios de treinamento aplicavel
*ao Surf, bem como um mop‘lelo de periodizagdo baseado nos principios
modernos do treinamento desportivo que envolve a aquisicio e manutengéo da
forma desportiva des surfistas e apoia-se no raciocinio cientifico de uma
perlodlzagao blologlca fundamentada na distribuigéo eficiente das cargas de
treino.

!

REFERENCIAL TEORICO.

A preparagéo fisica constitui ’parte do sistema de treinamento do atleta,
cujo objetivo & propiciar o desenvolvimento das capacidades motoras. As
.Capacidades motoras, segundo Gomes e Zakharov 2003, sao proprledades do
organismo que se manifestam a partir da necess:dade de se resolver
determinada tarefa; Estdo relacionadas com as principais formas de exigéncia
motora, e podem ainda ser divididas em capacidades condicionantes (forga,
velocidade e resisténcia) eicapé\cidades coordenativas (W'EINECK 2005).

As propostas de taxonomia do surf 0 mcluem no universo dos esportes
de destreza, onde prevalecem as hab|||dades psicomotriz (MOREIRA, 2009;
BRASIL; RAMOS; TERME, 2010). Conforme as subdivisbes de grupos de

desportos definidas por Bompa (290'2), entende-se que o surf pode ser incluido
‘ no grupo de desportos altamente dependentes da coordenag@o motora, onde a
compleicidade técnic_:a‘ das habilidades determina a modalidade. O que sugere

que no desporto em questdo ndo ha uma capacidade-fisica condicionante do
desempenho. ;
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Cantudo, ao considerar a trajetéria de um surfista numa.onda, a partir do
morhento em que esgte'.fica em pe na prancha até o fim desta’mesma onda;
frata-se de um esporte que utiliza prioritariamente a fonte energética anaerobia,
com alternancia dos sistemas alatico e/ou latico consoante o tempo total de sua
viagem numa onda, tempo este que pode variar de 2 até 40 segundos.
(CARLET' FAGUNDES; MILISTEDT, 2007; LOWDON; PATEMAN, 1986
MENDEZ-VILLANUEVA BISHOP 2005 PALMEIRA 2007; STEINMAN, 2003,
NAVARRO DANUCALOV ORNELLAS, 2010). E a partir de uma analise
observacmnal frente as agdes motoras efetuadas durante a pratica, concluiu-se
" que os movimentos executados implicam numa combinagio de manifestacées
de forca qfxe_se alteram em fungéo dos movimentos realizados.

Para Borin, Gomes e Leite (2007) é fundamental conhecer o perfil

caracteristico de cada modalidade, pois s6 assim, a partir de quantificagdes de

acOes especificas do esporte, torna- se possivel a prescricdo e controle das -

cargas de treinamento, bem como a adequag@o aos meios e metodos de
treino. Nesse sentido, cada capacidade motora deve ser desenvolvida de forma
espéciﬁca', ja que o desenvolvimento daks capacidades se da com o intuito de
elevar o potencial do atleta para .que este cﬁmpra com as necessidades
especificas do.desporto praticado (BOMPA, 2002). O grau de beneficio que um

programa de freinamento de for¢ga pode transferir para o desempenho de um

esporte especifico depende da relagéo entre as habilidades desenvolvidas pelo
programa ‘de treinamento e as ‘ habilidades requeridas pelo esporte,
respeitando-se assim o principio da especificidade.do treinamento. (FLECK &
- KRAEMER, 1999). )

Existe certa complexidade quando se almeja decifrar as expreésc";-e’s de
forga durante a pratica despdrtiva competitiva na especificidade das
modalidades. Segundo Weineck (2005, p. 23‘2—233) *a forga: nunca aparece;
nas diferentes modalidades espdrtivas, numa “forma pura’, mas sempre numa
combinagio dos fatores fisicos condicionantes do desempenho”. Castelo et al.
(2000) preconiza que € necessario em primeiro lugar efetuar uma analise
estrutural das diferentes formas de manifestacdo da for@a'. Bompa (2002, p.
"32“'/) recomenda que ‘compreender as manifestagbes integrativas 'do

e
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trelnamento de fort;,a e lncorporar esses pnnmplos em seu programa de ‘
-“treinamento dara a seus atletas uma dlferenCIaI v,antagem. competitiva”. .

MANIFESTACOES DA FORQA NO SURF L
A forc;a estatica no surf: Lo '

] .t

v L
T ' A forga estatica ¢ aquela tensao efetuada numa determmada posigao,
‘contra uma remstencta fi xada, em que um muscufo ou um ‘grupo muscular pode-
exercer sem 'que -haja mudanga em seu comprlmento (HOLLMANN &
HETTINGER 1980 'apud WEINECK. 2005 p. 2332 FLECK & KRAEMER 1999;

KOMI, 2006). No caso ‘do surf, apesar de'nao se tratar de uma resisténgcia fixa

— Firancha dé surf em contato com a agua — situagSes as quais o Surfista se.’

mantém numa mesma pomgao durante algum tempo suportado por contrat;oes
|sometrlcas predominantemente de’ membros inferiores, expressa 0 papel
desta manifestagéo de forga na qualldade em questao )
Pode-se notar sua manifestagda durante a p03|9ao base (de’ pe) momento
esse em que grande parte do peso :corporal e pmJetado a perna dlantelra a’
qual o. correspondente pé deve apllcar pressao sobre 0 centro de ﬂutuagao da

prancha de tal modo que se busque mais velomdade na projecéo (MOREIRA

- 2009) Um surfista se encontra dlversas vezes em. pomgao base durante seu

percurso numa onda Iogo apos estar de pe e ao flm das v;ragens no topo da
,onda (MOREIRA 2009) PN c s

: Outro momento durante a trajetona na onda também caractenzado por,
contrag:oes lsometncas de curta ‘duragéio é percebldo durante 0 botton turn

(vrragens na base da onda) ‘0 bottom tum & uma manobra caracterlzada por

uma' curva na base da onda a qual 0 surF sta deve realizar com o mtmto de’
pro;etar—se a crista da mesma € reafizar outra manobra em: consequencla desta |
(SOUZA 2012)” Durante as dlversas \nragens na base da‘onda, o surF sta .

permanece com ‘as pernas semi flexmnadas realizando uma Tlexao e -

‘inclinagéo do tronco a Iangar o centro de grawdade para fora de sua superﬂc:e

de equilibrio, a prancha mantendo tal posmtonamento durante toda a extenséo

< do: bottom turn (MOREIRA 2009). Sao mamfestagoes de |sometna dlstnbu;da '

F

entre 0s membros lnfenores eo tronco (abdome) que devem atuar de modo a.

W 4
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I's
sustentar o desequilibrio criado e permitr que o surfista mantenha o

posicionamento de acordo com a técnica adequada.
A forga raplda no surf

A forca rapida é a capacldade de dom:nar resisténcias com velocidade
e contragdo o mais alta possivel (WEINECK, 2005). Trata-se aqui da forca de

explosdo, da_manifestagdo das capacidades de velocidade e de forga
relacionadas com o esforgo Unico, o qual objetiva-ée vencer a sobrecarga
oposta' (GOMES & ZAKHARQV, 2003; BARBANTI et. al, 2004). Classificada
como poténcia, esta capacidade, segundo Knuttgen & Kraemer (1987 apud
KOMI, 2006), devido ao numero -de variaveis” envolvidas, deve ser definida
como forga maxima gerada sob’ determinada velécidade. Bompa (2002) afirma
que em desportos aciclicos a poténcia (forga 'aliadr;l a velocidade) ¢ a
capacidade determinante para alcangar bons resultados. No surf competitivo,
surfistas realizam diversas manobras durante a extensao da onda, mancbras

essas caracterizadas por movimentos bruscos e explosivos dos segmentos

. corporais em conjunto.

A expressdo da forca rapida se da durante as manobﬁas‘ de ataque

realjzadas'rio topo da onda, onde o surfista imprime uma elevada taxa de forga

na prancha por parte dos membros inferiores buscando uma movimentagéo o

mais rapido possivel da prancha na agua, bem como a maior velocidade de -

movimento dos membros superiores, tronco e cabeca buscando realizar a
manobra com a maior forga possivel e no menor espaco de tempo que se pode
ter. Neste caso, ha manifestag;éés de forga explosiva — maior aumento possivel
de forga por unidade de tempo — e forga de saida — maior aumento possivel da

forga .no inicio da tens&o muscular — que s&o dependentes, segundo Weineck-

(2005) do numero de unidades motoras simﬁltaneamente ativadas, da
velomdade de contragéo das fibras muscularés e da forca de contrag:ao das
fi bras musculares (secg¢do transversal dos misculos).

A resisténcia de forga no surf:

A resisténcia de forga manifesta-se na possibilidade derealizar esforgos

de forga em atividades de media e longa duragdo, resistindo a fadiga e

mantendo .0 funcionqmehto muscular em- niveis elevados (CASTELO et al., .
" 2000). Para Platonov (2004) a forga resistente desempenha pépe[ fundamental

L g
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" no processo de obtencéo de bons resuitados nos esportes. O autor ainda nos

coloca que os exercicios de forca resistente escolhidos no planejamento do

treino devem estar intimamente ligados a especificidade do esporte escolhido,

sendo que, o treino de tal capacidade ndo tem o intuito direto de proporcionar

incrementos na capacidade aerébia ou anaerdbia, mas sim de aumentar a

capacidade do desportistg em executar um trabalho de forga correspondente.

Resumidamente, resistir & forga durante o percurso numa onda é resistir as

, diversas vezes em que os tipos.de forga acima citados se manifestam.

A trajetdéria do surfista na onda é caracterizada por: posicdo base -(forga

estatica), curvas na base (forga estatica) e manobras de atéque (forga ‘répida).

.Sendo assim, o surfista deve manter-se suficientemente apto a‘lidar com a

fadiga muscular para que n#o haja déficit de desempenho das capacidades
envolvidas. '

A resisténcia de forga rapida ‘tem importéncia fundamental nas

modalidades espottivas caracterizada por movimentos rapidos e fortes como e

o caso do surf. “A resistcincia de forca rapida depende decisivamente de uma
capacidade de recuperagéo rapida da- musculatura em trabalho (WEINECK,
2005, p. 248)". Os estudos de Weineck (2005} apontam que com o treinamento
da resistdncia dindmica de forga ocorre uma melhora da defesa muscular, um
aumento des depdsitos de energla e)qgldos — principalmente os depésitos de
creatina e glicogénio — e uma melhor capac;dade de recuperagdo da
musculatura em frabalho. ' - "

i
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PERIODIZA(;AO
Segumdo ‘esta linha de - raciocinio, foram |nst1tuidos modelos de

N ]

distribuicdo das cargas de treinamento quanto a predominéncia dos sistemas

metabdlicos e de acordo com cada um dos perfodos de treinamenta:

[ . . oo
P ’

v { - - R '
Periodo Preparatérlo Geral . ST

isem X -, | X . X
2sem  Ae AA AL AL AA X X
3sem AL Ae AA Ae' AL X X
dsem  Ae AL AA AL M. X X

5sem AL, Ae.  AA AL AA XX

Legenda Ae = Tremo do metabollsmo Aeroblo AL = Trelno do metabollsmo
Anaeroblo Lético; AA Trelno do metabolismo Anaeroblo Alétlco X = Dia de

~ 4

descanso (folga). .

'

-Objetiva: Desenvolver pré-requisitos psicofisicos fundame'ntais que
credenciem os atletas a estarem f" smamente aptos a Ildar com o estresse ao
qual serao submetldos ao Iongo do periodo competltlvo Caracteristlcas dos
exerctmos gerals ‘e especifi cos. Enfase Desenvolvimento 'dos snstemas
cardlorresplratonoeghcolftlco | o ' '

L
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B . . .
' [ - - " . .
\ 3 . ~ 4
\ . , b 3 . . ' . N
1 . . ..
. . .
. . . N
- Lpnd

3 i 4

1sem .

" 2sem  Ae. L AA AL A AL X X
Isem AL T AA ALY OAA T Ae LKk
4sem AL AL Ae - AA AL X X
5sem’ AL A AL A AL xT Tx

-

! il
. ' -

Legenda: Ae = Treino do metabolismo Aerébio; AL = Treino do‘metabolismo“
Anaerdbio Latico; AA = Treino do metabolismo Anaeroblo Alatico; X Dla de
descanso (folga).

~ -

: {

Objetlvo Seguem 0s mesmos objetlvos do perrodo anterior, no entanto
hé uma transmao gradual das caracteristicas- das sessoes de 'treino: Essas « |
devem ser compostas por exerc:lmos que- envolvam maior S|mllar|dade Com 08
gestos despomvos Caracterlstlca dos exercicios: transu;ao gradual de ’
exercmms gerais para especn' cos. Enfase O sistema cardlorresplratono
comeg:a a perder espago nas sessdes. Ha maior énfase nos S|stemas gllcohtlco a

eneuromuscular R | !

. . . f v
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Periodo Competitivo: '

------- F

1 sem _ : . COMP CO{VIP

2 sem | X AA * Ae | . AA X | -COMP, COMP
3sem X . AA {1AL Mo X COMP’  COMP
4-sem - X AA Ae AA X COMP COMP.
5sem - X AA AL M X

COMP  COMP

4
1

Legenda: Ae = Treino do metabolismo Aerdbio; AL = Treino do metabolismo
Anaeroblo Latico; AA = Treino do metabollsmo Anaeroblo Alatico; COMP =
Competfc;ao (Jogo); X = Dia de descanso (folga). , ' ¥

_Objetivo: Manter o condicionamento fisico adquirido como um suporte
continuo para outros fatores de treinamento’e do desempenho. 'F’or’ meio de
exercicios capazes de transpor os gesfos exigidos na competicido. objetiva-se
aqui incrementar as manobras técnicas e adquirir experiéncia competitiva.
Deve-se respeitar minuciosamente os periodds de regeneragdo, ja que os
atletas. serdo constantemente submetidos a periodos de grande estresse'_
fisiolégico por conta do Iongol'pen'odo de competicbes. Caracteristicas dos
exercicios: \especificos e competitivos. Enfasq: sistema neuromuscular e
manuteng&o dos sistemas.cardiorrespiratériove glicolitico. .

A pericdizagéo aplicada deve respeitar o raciocinio cientifico. No caso do
Surf, jA que a capacidade ‘forca é determinante, as cargas devem ser

distribuidas ao longo da tempoerada conforme a estrutura abaixo:
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Periodo geral | Periodo-pré competitivo | Periodo competitivo
S . . . '

=
Cal

a

Legenda: RF ‘= ResnstenCIa de Forga; FE = Forga Especmca FR = Forga
Répida. *

Ja em relagdo aos componentes das cargas,:inicia-se com altos volumes
e intensidades nos treinamentos. Espera-se’ uma queda na quélidade do
desempenho, ou seja, nesse periodo ha decréscimo da forma desportiva, mas
que sera compensada com a diminuicdo gradual do volume e intensidade de
modo. que se aicance niveis otimos de desempenho durante o perlodo
competitivo. Portanto, o prOJeto respeltaré aestrutura a segwr

Pen’odo geral | Periodo pré competitivo | Perfodo competitivo

Voi

Int,
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-Legenda Vol. -Volume Int. = [ntensndade Qua Quahdade

}
' ~
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CONSIDERAGOES FINAIS

4

Espera-se que com a efetivagiio deste termo de coopera(;ao seja

possivel que a cidade de Santos volte a-revelar talentos para o mundo do surf. |

/Atletas que disponham de qualidades fisicas e técnicas onundas da condugéo

‘controlada e orientada do trelnamento descrito nessa redagdo. .

E nédo menos importante gue os 'Iagos de amizade, companhe‘irismo e
aprendizado mutuo sejam agentes condlclonantes do exercicio da cidadania.

. Fazendo com que 0§’ atletas que passarem pelo Centro de\Trelnamento Ievem

consigo mu:to mais que -0 aprendlzado esportlvo mas sim ensmamentos
relevantes para a vida em sociedade: B : :

ew.
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