CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 9 a 13 de agosto de 2021

PERIODO INTEGRAL - EDUCACAO INFANTIL

09/08/21 10/08/21 11/08/21 12/08/21 13/08/21
Vitamina de frutas Leite com aveia e fruta Leite aquecido ¢/ canela Suco de fruta Leite com fruta e aveia
Lanche com aveia Fruta P3o com proteina P3o com enriquecedor
Sal.de legumes vit. A Salada de verdura
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com feijdo Salada de legume ¢/ tomate Risoto (com proteina,
Almogo Proteina Proteina Proteina acebolada Macarrdo ¢/ molho legume, legume vit. A
Fruta vit. C Farofa com verdura Quibebe de legume vit. A Proteina e temperos)
Fruta Fruta Fruta
Suco de fruta Leite aquecido Salada de frutas Vitamina de frutas Suco de frutas
Lanche Fruta Bisnaguinha Bisnaguinha
Arroz com feijdo Salada de legume vit. A Sopa de legumes Salada de legume vit. A | Sopa de feijdo com legumes
Proteina em iscas Macarrdo com molho (feculento, legume vit. A) n (legume vit. A, feculento,
Jantar Arroz com feijdo verdura)
Feculento cozido Proteina em iscas e proteina Proteina c/ legumes e proteina
Fruta Fruta Fruta Fruta vit. C Fruta
INFORMACAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 966,88 kcal 152,37g 43,41g 20,38g
(MEDIA SEMANAL)
rd
PERIODO INTEGRAL - ENSINO FUNDAMENTAL
09/08/21 10/08/21 11/08/21 12/08/21 13/08/21
Vitamina de frutas Biscoito Leite aquecido ¢/ canela Suco de fruta Leite com fruta e aveia
Lanche com aveia Mingau Fruta P3o com proteina P3o com enriquecedor
Salade de legumes vit. A
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com feijdo Salada de legume ¢/ tomate Salada de verdura
Almogo Proteina Proteina Proteina acebolada Macarrdo ¢/ molho Risoto (com proteina,
Fruta vit. C Farofa com verdura Quibebe de legume vit. A Proteina legume, legume vit. A e
Fruta Fruta Fruta temperos)
Suco de fruta Cha mate Leite batido com fruta Leite caramelizado Fruta
L?::‘:e P3o com enriquecedor P3o com enriquecedor P3o com enriquecedor Bisnaguinha Leite com aveia
VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
INFORMACAO
NUTRICIONAL 1243,53 kcal 188,44¢g 44,37g 34,81g

(MEDIA SEMANAL)

PERIODO PARCIAL - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

09/08/21 10/08/21 11/08/21 12/08/21 13/08/21
Vitamina de frutas Biscoito Leite aquecido ¢/ canela Suco de fruta Leite com fruta e aveia
Lanche com aveia Mingau Fruta P3o com proteina P3o com enriquecedor
Salade de legumes vit. A
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com feijdo Salada de legume c/ tomate Salada de verdura
Almogo Proteina Proteina Proteina acebolada Macarrdo ¢/ molho Risoto (com proteina,
Fruta vit. C Farofa com verdura Quibebe de legume vit. A Proteina legume, legume vit. A e
Fruta Fruta Fruta temperos)
INFORMACAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 978,76 kcal 148,98g 35,85¢g 26,55g
(MEDIA SEMANAL)
PERIODO PARCIAL - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
09/08/21 10/08/21 11/08/21 12/08/21 13/08/21

Jantar

Salade de legumes vit. A
Arroz com feijao

Proteina
Fruta vit. C

Arroz com feijéo

Proteina
Farofa com verdura
Fruta

Arroz com feijao

Proteina acebolada
Quibebe de legume vit. A
Fruta

Salada de legume c/ tomate

Macarréo c/ molho
Proteina
Fruta

Salada de verdura

Risoto (com proteina,
legume, legume vit. Ae
temperos)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
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