CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS
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CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 17 a 21 de Julho de 2023

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (0 a 3 anos)

17/07/23

18/07/23

19/07/23

20/07/23

21/07/23

Vitamina de frutas

Salada de frutas

Lanche RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Fruta ¢/ aveia
Salada de legume vit. A Salada de legume ¢/ tomate
Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ feijdo preto
Almogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina c/
Feculento Legume vit. A cozido
Leite batido ¢/ fruta Creme de abacate ¢/
Lanche RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Bolo de frutas cacau em poé
Canja Arroz ¢/ feijdo
(arroz, feculento, legume vit. A Proteina ¢/
Jantar RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e proteina) Verdura refogada
Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N 986,36 kcal 147,37g 39,78g 19,84g

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (0 a 5 anos)

17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Vitamina de frutas
Lanche
(BIl e MI) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Fruta
Salada de frutas
Vitamina de frutas ¢/ aveia
Lanche
(M, JD, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR P3o c/ proteina
PRE)
Salada de legume vit. A Salada de legume ¢/ tomate
Arroz ¢/ feijdo Arroz ¢/ feijdo preto
Almogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina ¢/
Feculento Legume vit. A cozido
Leite batido ¢/ fruta
(I'Bﬁr:';\:n RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Bolo de frutas Creme de abacate ¢/
cacau em poé
Leite batido ¢/ fruta
Lanche
(Mil, .JD, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Biscoito
PRE)
Canja Arroz ¢/ feijdo
(arroz, feculento, legume vit. A Proteina ¢/
Jantar
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e proteina) Verdura refogada
Fruta Fruta
NFORMAGAG VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 986,36 keal 147,37g 39,78g 19,84¢
SEMANAL)
950,41 kcal 148,74g 38,47¢g 15,82g




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (4 a 5 anos)

17/07/23

18/07/23

19/07/23

20/07/23

21/07/23

Suco de frutas

Leite batido ¢/ fruta

Lanche RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR P3o ¢/ proteina Fruta
Salada de legume vit. A Salada de legume ¢/ tomate
Arroz ¢/ feijao Arroz c/ feijdo preto
Almocgo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina ¢/
Feculento Legume vit. A cozido
Vitamina de frutas Suco de fruta
Lanche RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Biscoito P3o ¢/ enriquecedor
Canja Arroz ¢/ feijao
(arroz, feculento, legume vit. A Proteina ¢/
Jantar
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e proteina) Verdura refogada
Fruta Fruta
INFORMAGAO
N oA VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
SEMANAL)
950,41 kcal 148,74g 38,47g 15,82¢g




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

17/07/23

18/07/23

19/07/23

20/07/23

21/07/23

Cha mate batido ¢/ fruta

Vitamina de frutas

Lanche C RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Biscoito Fruta
Salada de legume vit. A Salada de legume c/ tomate
Arroz ¢/ feijdo Arroz c/ feijdo preto
Almogo C RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina ¢/
Feculento Legume vit. A cozido
Leite batido ¢/ fruta Suco de frutas
L%'lﬁ'éec RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR P30 ¢/ enriquecedor Torta de legumes

INFORMAGAO
NUTRICIONAL
(MEDIA
SEMANAL)

VALOR CALORICO
1143,34 kcal
1372,01 kcal

CARBOIDRATO
171,649
205,969

PROTEINAS
49,33g
59,19g

LIPIDEOS
28,849
34,609




PERIODO PARCIAL — EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Cha mate batido ¢/ fruta Vitamina de frutas
Lanche RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Biscoito Fruta
Salada de legume vit. A Salada de legume ¢/ tomate
Arroz ¢/ feijao Arroz ¢/ feijdo preto
Almogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina ¢/
Feculento Legume vit. A cozido
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 848,99 keal 136,10g 42,76g 14,85¢

SEMANAL)

PERIODO PARCIAL — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Salada de legume vit. A Salada de legume c/ tomate
Arroz c/ feijdo Arroz c/ feijdo preto
Jantar RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Proteina ¢/ Proteina ¢/
Feculento Legume vit. A cozido
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 673,88 kcal 108,13g 38,369 9.78g

SEMANAL)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




