CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 03 a 07 de Julho de 2023

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGAO INFANTIL (0 a 3 anos)

03/07/23

04/07/23

05/07/23

06/07/23

07/07/23

Vitamina de fruta

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Lanche Fruta Fruta Omelete de forno RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo
Arroz c/ feijdo Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Almogo Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
Suco de frutas Suco de fruta
Lanche | Torta colorida (arroz e legumes) Bolinho de feculento ¢/ Salada de frutas RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
legume vit. A
Arroz ¢/ feijao Canja Sopa de legumes
Proteina ¢/ (arroz, feculento, legume vit. A (legume Yit- A, f(?culento,
Jantar Legume vit. A cozido e proteina) c/Apirrtrai;a;'na RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAD VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N 890,32 kcal 136,80g 36,74g 15,59g

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (0 a 5 anos)

03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
Vitamina de fruta Vitamina de frutas
Lanche
(BIl e MI) Fruta Fruta RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Suco de fruta
Vitamina de fruta Vitamina de frutas Omelete de forno
Lanche
(M11, JD, Biscoito P3o c/ enriquecedor RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PRE)
Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijdo
Arroz c/ feijdo Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Almogo Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
Suco de frutas
Lanche lorid | lada de f
(Bll ¢ MI) Torta colorida (arroz e legumes) Salada de frutas RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Suco de fruta
Suco de frutas Bolinho de feculento ¢/ Vitamina de frutas
Lanche
(M1, JD, P3o c/ enriquecedor legume vit. A Biscoito RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PRE)
Arroz ¢/ feijao Canja Sopa de legumes
Proteina ¢/ (arroz, feculento, legume vit. A (legume vit. A, feculento,
Jantar ' \
Legume vit. A cozido e proteina) c/ proteina RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N EDIA 890,32 keal 136,80g 36,74g 15,59g CRECHES 1 a 3 anos
SEMANAL) 943,20 keal 139,40g 38,63g 19,47g EMEI/PI a partir de 3 anos




PERIODO INTEGRAL — EDUCACAO INFANTIL (4 a 5 anos)

03/07/23

04/07/23

05/07/23

06/07/23

07/07/23

Leite batido ¢/ fruta

Vitamina de frutas

Suco de fruta

Lanche Biscoito P3o c/ enriquecedor Omelete de forno RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijao
Arroz ¢/ feijdo Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Almogo Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
Vitamina de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas
Lanche P3o ¢/ enriquecedor Torta colorida Biscoito RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
( de arroz com legumes)
Arroz ¢/ feijdo Canja Sopa de legumes
Proteina ¢/ (arroz, feculento, legume vit. A (legume Yit A, f(?culento,
Jantar Legume vit. A cozido e proteina) c/ipirrcrﬁé;'na RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta Fruta
) VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
INFORMAGAO
NUTRICIONAL 943,20 keal 139,40g 38,63g 19,47¢

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL

03/07/23

04/07/23

05/07/23

06/07/23

07/07/23

Vitamina de frutas

Leite batido ¢/ fruta

Leite ¢/ chocolate

Biscoito

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Lanche Biscoito P3o ¢/ enriquecedor
Salada de legume vit. A Arroz ¢/ feijdo preto Arroz c/ feijdo
Arroz ¢/ feijdo Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Almoco Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
Suco de frutas Suco de fruta Vitamina de frutas
Lanche Bolo de fruta Torta colorida Biscoito RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(arroz ¢/ legumes)
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
N oA 1209,73 kcal 180,399 53,199 30,789
SEMANAL) 1451,67 keal 216,46 63,829 36,939




PERIODO PARCIAL — EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

03/07/23

04/07/23

05/07/23

06/07/23

07/07/23

Vitamina de frutas

Leite batido ¢/ fruta

Leite ¢/ chocolate

Lanche Biscoito P3o ¢/ enriquecedor Biscoito RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto Arroz ¢/ feijao
Arroz c/ feijdo Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Almogo Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
s 958,92 kcal 148,20g 45,95g 20,44g
SEMANAL)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23
Salada de legume vit. A Arroz c/ feijdo preto Arroz c/ feijdo
Arroz ¢/ feijao Proteina acebolada Proteina ¢/ molho de tomate
Jantar Proteina c/ feculento Quibebe de legume vit. A Legume vit. A cozido RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Fruta Fruta
NFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
NUTRICIONAL 684,99 kcal 113,84g 36,759 9.379

SEMANAL)

OBS 1: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio podera ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




