CARDAP|O DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS — 12 a 16 de setembro de 2022

PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (0 a 3 anos)

12/09/22 13/09/22 14/09/22 15/09/22 16/09/22
A Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de fruta Vitamina de frutas
anche
Fruta Fruta Fruta Omelete Fruta
Arroz com feijao Salada de legume vit. A Arroz com feijdo Arroz com legume vit. A Salada de legume
Proteina com legume Arroz com feijdo Proteina ¢/ Proteina Arroz com feijdo
Almocgo e temperos Proteina Verdura refogada Legume refogado Proteina com feculento
Fruta Verdura refogada Fruta Fruta e temperos
Fruta Fruta
i Suco de fruta Suco de frutas Salada de frutas Suco de fruta Salada de frutas
anche
Pdo de leite em po Torta de legume Creme de fruta c/ leite em po
Arroz com feijao Sopa de feijdo ¢/ legumes Canja Arroz com feijao Macarrdo ¢/ molho de tomate
, (legume vit. A, teculento, . , )
Proteina \ (arroz, legume vit. , feculento Proteina ¢/ Proteina com
Jantar vardiira
Legume vit. A refogado e proteina e proteina) Feculento cozido Legume
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
o 860,43 kcal 137,52¢g 38,91g 17,19

SEMANAL)




PERIODO INTEGRAL — EDUCAGCAO INFANTIL (4 a 5 anos)

12/09/22 13/09/22 14/09/22 15/09/22 16/09/22
g Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Vitamina de frutas Suco de fruta
anche
Biscoito P3o com enriquecedor Biscoito P3o com enriquecedor Biscoito
Arroz com feijao Salada de legume vit. A Arroz com feijao Arroz com legume vit. A Salada de legume
Proteina com legume Arroz com feijao Proteina c/ Proteina Arroz com feijdo
Almocgo e temperos Proteina Verdura refogada Legume refogado Proteina com feculento
Fruta Verdura refogada Fruta Fruta e temperos
Fruta
. Suco de fruta Suco de frutas Salada de frutas Suco de fruta Vitamina de fruta
anche
P3o de leite em po Torta de legume P3o com proteina P3o com enriquecedor
Arroz com feijao Sopa de feijdo ¢/ legumes Canja Arroz com feijdo Macarrdo ¢/ molho de tomate
) (legume vit. A, teculento, . , .
Proteina \ (arroz, legume vit. , feculento Proteina ¢/ Proteina com
Jantar vardiira
Legume vit. A refogado e proteina e proteina) Feculento cozido Legume
Fruta Fruta Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
e 913,57 keal 143,83g 39,99g 19,81g
SEMANAL)
PERIODO INTEGRAL — ENSINO FUNDAMENTAL
12/09/22 13/09/22 14/09/22 15/09/22 16/09/22
L . Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de frutas Vitamina de frutas
anche
Biscoito P3o com enriquecedor Fruta Fruta P3o c/ enriquecedor
Arroz com feijdo Salada de legume vit. A Salada de legume Arroz com legume vit. A Caldo verde
Proteina com legume, Arroz Arroz com feijao Proteina (Feculento cozido,
Almocgo
legume vit. A e tempero Proteina ¢/ leguminosa, Proteina com feculento Legume refogado verdura refogada e proteina)
Fruta legume e feculento e temperos Fruta Fruta
L . Suco de fruta Suco de fruta ¢/ legume vit. A Vitamina de fruta Suco de frutas Leite ¢/ chocolate
anche
Torta de legume P3o ¢/ enriquecedor Biscoito Pdo c/ proteina P3o c/ enriquecedor
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
o 1143,54 kcal 175,719 45,069 28,949 EMEF INTEGRAL 6 a 10 anos
SEMANAL) 1399,16 kcal 210,859 54,079 34,729 EMEF INTEGRAL 11 a 15 anos




PERIODO PARCIAL — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

12/09/22 13/09/22 14/09/22 15/09/22 16/09/22
g Vitamina de frutas Vitamina de frutas Suco de fruta Suco de frutas Vitamina de frutas
anche
Biscoito P3o com enriquecedor Fruta Fruta P3o c/ enriquecedor
Arroz com feijdo Salada de legume vit. A Salada de legume Arroz com legume vit. A Caldo verde
Proteina com legume, Arroz Arroz com feijao Proteina (Feculento cozido,
Almoco
legume vit. A e tempero Proteina c/ leguminosa, Proteina com feculento Legume refogado verdura refogada e proteina)
Fruta legume e feculento e temperos Fruta Fruta
INFORMAGAO VALOR CALORICO CARBOIDRATO PROTEINAS LIPIDEOS
ey 867,26 kcal 143,60g 38,88g 15,26g
SEMANAL)
PERIODO PARCIAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
12/09/22 13/09/22 14/09/22 15/09/22 16/09/22
Arroz com feijao Salada de legume vit. A Salada de legume Arroz com legume vit. A Caldo verde
3 Proteina com legume, Arroz Arroz com feijdo Proteina (Feculento cozido,
antar

legume vit. A e tempero

Fruta

Proteina ¢/ leguminosa,

legume e feculento

Proteina com feculento

e temperos

Legume refogado

Fruta

verdura refogada e proteina)

Fruta

OBS 1: Cardépio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.

OBS 2: Este cardapio poderd ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.




