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MERENDA ESCOLAR

15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18
. Leite c/ Leite c/ Leite c/ leite c/
7%8%?‘7’?0 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' DIA DO PROFESSOR | Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha
enriquecedor enriguecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Salada de verdura; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Salada de verdura;
”-3(')'22‘;]‘]’,30 Macarrdo; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
' : DIA DO PROFESSOR | Proteina; Jardineira de Proteina; Proteina;
Fruta. legumes; Legume refogada; Verdura refogada;
Fruta. Fruta. Fruta.
Lanch Leite achocolatado Vitamina fruta Leite achocolatado Salada de frutas.
anche . . . . . .
14:00 &s 14:30 DIA DO PROFESSOR | Biscoito salgado. Biscoito doce. Biscoito salgado.
Arroz com feijdo; Saloda de verdura; Sopa canja; Salada de verdura;
: 6'0‘:)“3:“]’7,00 Proteina; Arroz com feijdo; Proteina; Macarrdo com
' : DIA DO PROFESSOR | Legume refogada; Proteina; Fruta. proteina.
Fruta. Fruta.




15/10/18

16/10/18

17/10/18

Fruta

18/10/18

15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18
Leite ¢/ Leite ¢/ Leite c/ Leite ¢/
8-582‘;';?00 DIA DO PROFESSOR | achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' Pdo de forma com Biscoito salgado. Pdo de forma com Biscoito salgado.
enriquecedor. enriquecedor.
Salada de verdura; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Salada de verdura;
”,gggzﬁg,oo Macarréo; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
' : DIA DO PROFESSOR | Proteina; Jardineira de Proteina; Proteina;
fruta. legumes. Legume refogada; Verdura refogada.

19/10/18

Almocgo

Salada de verdura;

Arroz com feijdo;

Salada de verdura;

Salada de verdura;

DIA DO PROFESSOR

Pdo de forma com
enriquecedor.

Biscoito salgado.

Pdo de forma com
enriquecedor.

1930 &5 13:00 Macarréo; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
DIA DO PROFESSOR | Proteina; Jardineira de Proteina; Proteina;
Fruta. legumes; Legume refogada; Verdura refogada.
Fruta
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
]5::',;8%";"&:00 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;

Biscoito salgado.

15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18
Leite com Leite com Leite com Leite com
8,(')'8'(3]‘;';‘?00 DIA DO PROFESSOR | achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
' ' Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.

Salada de verdurag;

Arroz com feijdo;

Salada de verduraq;

Salada de verdurag;




Almoco DIA DO PROFESSOR | Macarrdo; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;

Vigedes U1y Proteina; Jardineira de Proteina; Proteina;

Fruta. legumes; Legume refogada. Verdura refogada.

Fruta. Fruta.

Leite com Vitamina fruta; Leite achocolatado; Salada de fruta.
]4:(')'8';"194:30 DIA DO PROFESSOR | achocolatado; Biscoito doce. Biscoito salgado.

Biscoito salgado.

Arroz com feijdo; Salada de verdura; Sopa canja; Salada de verdura;
: 6:0?2'5"{ - Proteina; Arroz com feijdo; Proteina; Arroz com proteina;

DIA DO PROFESSOR | Legume refogado; Proteina; Fruta.
Fruta. Fruta.

15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
8:(')'8’(3]?;?00 DIA DO PROFESSOR | achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado;
Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha
enriquecedor. enriguecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Salada de verdura; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Salada de verdura;
”:8(')"5‘;"]‘2’:00 Macarréo; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
DIA DO PROFESSOR | Proteina; Jardineira de Proteina; Proteina;
Fruta. legumes; Legume refogada. Verdura refogada.
Fruta. Fruta.
Leite com Leite com Suco de maracujd e Leite com
]5_;'8“9“9, DIA DO PROFESSOR | achocolatado; achocolatado; P&o de forma com achocolatado;
:30 as 16:00 . . . . , . . .
Biscoito salgado. Biscoito doce e fruta. | proteina desfiada. Biscoito doce e
fruta.

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.




