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MERENDA ESCOLAR

08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
. Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
7%8%?‘;?0 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
' ' Pdo com Pdo com Bisnaguinha Bisnaguinha
enriquecedor enriquecedor enriguecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo;
”'8(')"(3]‘5’%‘]’,30 Proteina; proteina; Arroz com feijdo Proteina;
' : Fruta Legume vit. A Proteina; Legume vit. A cozida; FERIADO
refogada Puré de Fruta. Fruta
Fruta
Lanch Leite achocolatado | Leite achocolatado Suco de laranja Salada de frutas
anche H . . .
1400 &s 14:30 Biscoito doce Biscoito salgado Bolo FERIADO
Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Sopa de feijdo;
]6_0"0"32"]'7,00 Proteina; Proteina; Macarrdo ao sugo; | (legume vit.A e
' : Verdura refogada; | Feculento de batata; | Proteina; legumes) FERIADO
fruta Fruta Fruta Carne moida;

Doce de banana.




refogada;
Fruta.

Doce de banana
(individual).

08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
S‘C')'g'lch‘? achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
:00 as 2:00 - . . . s ~
Pdo com Biscoito salgado. Bolinho individual. Pdo de forma com
enriquecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
: ],gé'g‘:ﬁ‘;,oo Proteina; Macarrdo; Proteina; Proteina; FERIADO
' : Fruta Proteina Legume vit. A Legume Vit.A cozida

08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
uégg‘:ﬁg:OO Proteina; Arroz com feijdo; Proteina; Proteina; FERIADO
Fruta Proteina; Legume vit. A Legume vit.A cozida;
Puré de feculento de | refogada;; Doce de
batata; Fruta. banana(individual)
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
ls‘ég'lche, achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
:30 as 16:00 - . . . . e ~
Pdo com Biscoito salgado. Bolinho individual. Pdo de forma com
enriqguecedor enriquecedor.

08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
Leite com Leite com Leite com Leite com
8,(')'8'(3]‘;';‘?00 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
' ' Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.

Arroz com feijdo;

Arroz com feijdo;

Salada de verdurag;

Salada de verduraq;




Almogo Proteina; Proteina; Arroz com feijdo; Arroz com feijdo;
11:00 as 11:30

Fruta legume vit.A Proteina; Proteina. FERIADO
refogada; Puré de fruta. Legume vit. A cozida;
Fruta. Fruta
Leite com Leite com Suco de laranja; Salada de frutas.
]4:('58';"&:30 achocolatado; achocolatado; Bolo FERIADO
Biscoito doce. Biscoito salgado.
Arroz com feijdo; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Sopa de feijdo;
16:0?220{7:00 Proteina; Proteina; Macarrdo ao sugo; | (legume vit.A e
Verdura refogada; | batata doce; Proteina; legumes) FERIADO
Fruta. Fruta. Fruta. Carne moida;

Doce de banana.

08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
Leite c/ Leite c/ Leite c/ Leite c/
8:(')'8'(;‘;';?00 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha
enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor. enriquecedor.
Arroz com feijdo ; Arroz com feijdo; Salada de verdura; Arroz com feijdo;
11:3(%%2%3:00 Proteina; Proteina; Arroz com feijdo; Proteina;
Fruta Legume vit. A Proteina. Legume vit.A cozida; FERIADO
refogada; Fruta Fruta
Fruta.
Leite com Leite com Leite com Leite com
]5:;‘(’)"&‘:;‘&:00 achocolatado; achocolatado; achocolatado; achocolatado; FERIADO
Biscoito salgado. Biscoito doce. Pdo de forma com Biscoito doce e fruta.
enriquecedor.

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo c/ a disponibilidade de géneros e safra.



