CARDAPIO PERIODO INTEGRAL FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2017

Almogo
11:30 as 12:15
12:15 as 13:00

Sal. De verdura
Arroz com feijao
Proteina ¢/ legume vit. A

Sal. De verdura
Arroz com feijao
Proteina c/ legumes

Sal. De verdura
Arroz com feijdo
Proteina

Farofa

FERIADO

30/10/17 31/10/17 01/11/17 02/11/17 03/11/17
Desjejum |Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado
8:00 &s 9:00 |P&o ¢/ enriquecedor Pao c/ enriquecedor Pao c/ enriquecedor FERIADO PONTO FACULTATIVO

9:30 as 9:45

PONTO FACULTATIVO

Lanche |[Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
15:00 as 15:15 |P&o ¢/ enriquecedor Pao c/ enriquecedor Pao c/ enriquecedor FERIADO PONTO FACULTATIVO
Fruta
06/11/17 07/11/17 08/11/17 09/11/17 10/11/17

Desjejum

8:00 as 9:00

9:30 as 9:45
Almogo

11:30 as 12:15
12:15 as 13:00

Lanche
15:00 as 15:15

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Sal. De verdura
Arroz com feijao
Proteina ¢/ legume

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ enriquecedor
Fruta

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito doce

Sal. De verdura

Arroz com feijédo
Proteina acebolada

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito salgado

Sal. De verdura c/ milho

Arroz com feijédo
Proteina

Leite c/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor
Fruta

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito doce

Sal. De verdura

Arroz
Proteina ¢/ legume

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ enriquecedor

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Sal. De verdura
Macarrao ¢/ molho
Proteina

Fruta

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ enriquecedor

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2017

Almogo
11:30 as 12:15
12:15 s 13:00

Lanche

Sal. De verdura
Arroz com feijao

Proteina ¢/ legume

Leite c/ achocolatado

Sal. De verdura ¢/ milho
Arroz com feijdo
Proteina

Leite ¢/ achocolatado

FERIADO

Sal. De verdura
Arroz com legume vit. A
Estrogonofe de proteina

Leite c/ achocolatado

13/11/17 14/11/17 15/11/17 16/11/17 17/11/17
Desjejum |Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado
8:00 &s 9:00 |P&o c/ enriquecedor Biscoito salgado FERIADO Biscoito doce Pao c/ enriquecedor
9:30 as 9:45

Sal. De verdura
Macarrao ¢/ molho

Proteina
Fruta

Leite c/ achocolatado

Almogo
11:30 as 12:15
12:15 s 13:00

Lanche
15:00 as 15:15

FERIADO

FERIADO

Sal. de Verdura
Arroz com feijdo
Proteina

Creme de milho

Leite c/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Sal. de Verdura
Arroz com feijdo
Proteina ¢/ legumes

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor
Fruta

Sal. de Verdura

Arroz com feijdo
Proteina

Legume vit. A refogado

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

15:00 as 15:15 [P&o ¢/ enriquecedor Pao c/ enriquecedor FERIADO P&o c/ enriquecedor P&o c/ enriquecedor
Fruta
20/11/17 21/11/17 22/11/17 23/11/17 24/11/17
Desjejum Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado
8:00 as 9:00 FERIADO Biscoito doce Biscoito salgado Bolinho individual P&o c/ enriquecedor
9:30 as 9:45

Sal. de Verdura
Macarrao ¢/ molho

Proteina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor
Fruta

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2017




27/11/17

28/11/17

29/11/17

30/11/17

01/12/17

Desjejum

8:00 as 9:00

9:30 as 9:45
Almogo

11:30 as 12:15
12:15 as 13:00

Lanche
15:00 as 15:15

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Sal. de Verdura
Arroz com feijao
Proteina ¢/
Legume vit. A

Leite c/ achocolatado

Pao c/ enriquecedor
Fruta

Leite c/ achocolatado
Biscoito salgado

Sal. de Verdura
Arroz com feijdo
Proteina c/ feculento

Leite c/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Leite c/ achocolatado
Biscoito doce

Sal. de Verdura
Arroz
Proteina ¢/ legumes

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor
Fruta

Leite c/ achocolatado
Biscoito salgado

Sal. de Verdura
Arroz com feijdo
Proteina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

Sal. de Verdura
Macarrdo ¢/ molho
Proteina

Fruta

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ enriquecedor

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade de géneros e safra




