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Este guia foi criado para auxilia-lo na busca por
servicos oferecidos aos idosos pela Prefeitura
Municipal de Santos. Vocé vai encontrar telefones

e endere¢os que 0 ajudardo a cuidar da sua

salde, do seu bem-estar e do seu divertimento.

Nos preocupamos ainda em informar vocé sobre
seus direitos e também chamamos atengéo para
descontos que vocé deve usufruir. Nés da Prefeitura
esperamos que vocé aproveite a nossa linda cidade
da melhor maneira possivel.

BOA LEITURA.
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PALAVRA DO PREFEITO

A qualidade de vida é a maior riqueza dos santistas. Por isso, a
Cidade possui uma das maiores médias de populacao idosa do
Pais e tem uma completa rede de servigos estruturada. Garantir o
acesso preferencial a esses servigcos e ao lazer € uma das formas
de reconhecer o0 que as geracgdes anteriores fizeram por nés e
por Santos.

Criamos um importante programa, o Televida, que garante assis-
téncia remota e imediata, oferecendo mais seguranga aos familia-
res e aos proprios idosos. Esta em licitagdo também a construcao
do Espaco do Idoso, na Aparecida, equipamento que vai oferecer
diversas acdes para a promogdo do bem-estar.

Além disso, estamos dando um passo a mais, com a criacao da
Coordenadoria Municipal do Idoso, que tera a funcao de pensar e
coordenar de forma estruturada as agbes de todas as secretarias
para este segmento.

Esta cartilha € um exemplo dessa uni@o de esforgos, pois retne
0s servigos oferecidos a populagcéo idosa nas mais diversas
secretarias. E um guia muito pratico do que é feito pelo Poder
Publico pensando no bem-estar do idoso. Conhega, compartilhe
e aproveite!

PAULO ALEXANDRE BARBOSA
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POLITICA MUNICIPAL DE ATENCAO INTEGRAL A PESSOA IDOSA

VIDA PLENA

E uma Politica da Prefeitura Municipal de Santos, coordenada pelo Gabinete do
Secretario Municipal de Cidadania através da Coordenadoria de Politicas da Pessoa
Idosa - COPPI. Objetiva fortalecer a rede de atencédo, promover o bem-estar e melho-
ria da qualidade de Vida da pessoa idosa.

Esta fundamentada nas referéncias dispostas na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, na Constituicao da Republica do Brasil, na Politica do Idoso, no Estatuto do
Idoso, na Lei Organica da Assisténcia Social (Loas, Lei n® 8.742/19).

No Conceito de Envelhecimento Ativo Desenvolvido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), na legislacdo que estabelece a Politica Estadual do Idoso em Séo Pau-
lo (Lei n° 12.548/2007), no Programa S&o Paulo Amigo do idoso e no Plano de Acao
Internacional para o Envelhecimento (Madri, Espanha, 2002).

Sua estratégia de atuagao parte da articulacao e integracao entre as secretarias mu-
nicipais em parceria com liderancas idosas, conselhos de cidadania, universidades,
terceiro setor, midia, Ordem dos Advogados do Brasil Secéo de Séo Paulo (OAB-SP /
Santos), promotoria publica, sociedade civil, tomando como metas o fortalecimento e a
expansao de acdes direcionadas a promocao dos direitos da populacao idosa residen-
te no Municipio de Santos.
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CONSELHO

MUNICIPAL DO IDOSO

O Conselho Municipal do Idoso € um érgéo de carater publico, autbnomo, sem vinculo
hierarquico com o poder executivo do municipio. Sua fungéo € a de criar mecanismos
de controle social das politicas publicas.

Em Santos € um Conselho tripartite constituido por 39 membros denominados Conse-
Iheiros e respectivos suplentes: ha 13 representantes da Populacgéo Idosa, 13 repre-
sentantes da sociedade civil organizada e 13 representantes do poder publico.

Atua com uma estrutura horizontalizada de tomada de decisbes sendo a plenaria da
Assembleia Geral Ordinaria (AGO) o local de debate democratico. Na estrutura do
Conselho as camaras tematicas, composta pelos conselheiros, tém a fungéo de subsi-
diar os encaminhamentos para serem votados na plenaria da AGO.

Atua na fiscalizacdo das instituicbes que oferecem servicos para a Pessoa ldosa;
atende a populagao na orientagéo das demandas recebidas.

Conselho do Idoso

Rua Rei alberto 1° - 119 / Ponta da Praia.
Tel.: 3261-5129

Funcionamento: 8h as 12h; 13h as 17h
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SAUDE E BEM ESTAR

A garantia da saude € o primeiro passo
para uma vida repleta de felicidade.

I

AMBULATORIOS DE ESPECIALIDADES

Encontre seu geriatra - geriatra é o médico especialista em cuidados com o idoso.
Os Ambulatérios de Especialidades da SMS, disponibilizam atendimento de Geriatria
que podem ser agendados através de encaminhamento médico, das Unidades
Bésicas de Saude e Unidades de Saude da Familia.

LOCAIS

Unidade Endereco Dias | Horario | Telefone

SEAMBESP ZNO Rua Luiz Gomes Cruz S/N —

@ -
Castelo 5 agenda | 3203-2907

SEAMBESP RCH Av. Cons. Nébias n® 199 —

a -
Vila Nova 5 agenda | 3226-9900

ATENDIMENTO DOMICILIAR

Servigo de Saude que conta com equipe Multidisciplinar, destinado a pacientes
acamados com diferentes niveis de complexidade. Inclui pacientes internados em
hospitais, os quais possam ser des-hospitalizados, mediante avaliacao médica,
recebendo cuidados clinicos no domicilio.

LOCAIS
Unidade Endereco Dia Horario Telefone
Rua Bardo de Paranapiacaba | ., .. N
SEADOMI 195, Encruzilhada 2%a 6 | 8has 17h | 3225-8623

Secéo de —
Atendimento Rua Ministro Agamenon
Domiciliar Magalhdes s/n° - 1° andar do | 2% a 6% | 9h as 17h | 3209-8024
Complexo Hospitalar da ZNO
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MOVIMENTE-SE COM A MUSICA E COM A DANCA
Atividade de promocéao a saude, que utiliza danca e musica para reabilitagcéo
funcional de pacientes a partir de 60 anos. Estimula a mobilidade, a coordenacéo
motora, a seguran¢a no dominio do corpo, 0s movimentos respiratérios e a circulagéo
sanguinea. Melhora a capacidade intelectual, a autoestima e a socializagao.
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LOCAIS
Unidade Endereco Dias Horario Telefone
SEUB Aparecida | U2 A'exa1”§3fe Martins, 42 15:00 | 3231-6548
Soc. Melhoramentos Bom
SEUB Bom Retiro retiro — Rua Ezio Testini, 3% e 4? 09:00 3299-7669
309
Praca Cel. Fernandes
SEUB Embaré Prestes, s/n° - Dentro da 22 14:30 3272-1140
unidade
Rua Assis Correa, 17 - a . i
SEUB Gonzaga Dentro da unidade 6 14:30 3284-0605
Rua Séo Jodo, s/n° - A . i
SEUB M. S. Bento Dentro da unidade 6 15:00 3222-3913
= Rua Gilberto Franco Silva, a . i
SEUB Séo Jorge 317- Ceconv ZN 3 15:00 3299-8314
SEUB P. Praia Rua Engenheiro José 22 9:00 | 3261-2762
Reboucas, s/n° P. Praia
NAPS-V Rua Gongalves Ledo - 42 10:00 | 3251-2094
Dentro da unidade
USF Caruara | HuaAndrade Soares, 422 |, 9:00 | 3268-1358
- Dentro da unidade
USF Monte Rua Principal, s/n° - a . i
Cabrao Dentro da unidade 4 9:00 3352-2001
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USF Areia Branca

Rua Tomoichi Kobuchi,
264- Sociedade de
Melhoramentos

63

9:00

3291-5816

USF Monte Serrat

Praca Corréa de Melo -
Dentro da unidade

42

9:00

3221-8316

USF Centro Velho

Praca Iguatemi Martins,
s/n°- Mercado — Escola
Maria H. Roxo

23

14:30

3222-3998

ATIVIDADE FiSICA NAS UNIDADES DA ATENCAO BASICA
Atividades fisicas com grupos de pessoas cadastradas no programa HIPERDIA -
Hipertengéo e Diabetes, que na maioria séo idosos. Esses grupos tém entre 10 e
30 idosos e as atividades acontecem na propria unidade de Saude ou em espacos
proximos da comunidade.

LOCAIS
Unidade Endereco Dia Horario Telefone
SEUB Aparecida | 112 A'exafgsre Martins, | g2 | 15.30 as 16:30 | 3231-6548
SEUB Bom Retiro | Rua Joao Fracaroli, s/n°® 42 14h as 17h 3299-7669
SEUBC. S. Rua Luiza Macuco, 40 22 e 42 9h as 10h 3232-2300
M. Fontes
SEUBC.Grande |  HuaCavahode 1 o g0 | 250 558:30 | 3230-3039
Mendonca, 607
SEUB C. Nébias Av. Cons. Nébias, 514 2% e 4? | 15:30 as 16:30 | 3222-3512
SEUB Embaré Pea Cel Fernandes | ,a o 4a | 7.30 85 8:30 | 3272-1140
Prestes, s/n
SEUB Gonzaga Rua Assis Correa, 17 5@ 15:30 as 16:30 | 3284-0605
SEUB Jabaquara | Av. Rangel Pestana, 475 | 3% e 5% 8h as 9h 3232-5536
SEUB J. Menino/ |, £|oiano Peixoto, 201 | 3%e5° | 9:30 &s 10:30 | 3239-5270
Pompéia
SEUB Marape | HuasSéo ‘::‘gas Tadeu, | sag4a | ghas12h  |3237-1758
SEUB Nova Cintra Rua Jose Ozéas 2% g 42 7hassh | 3258-6902
Barbosa, s/n
SEUB P. Praia | Pca José Rebougas, s/n°| 3%e 5% | 7:30 as 8:30 |3261-2762
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Rua Prof* M? Neusa

SEUB Valongo o 22e 5% 10h as 11h | 3219-3110
Cunha, s/n

SEUB V. Mathias | Rua Xavier Pinheiro, 284 | 3% e 62 9h as 10h 3222-4290

SESFAMI-RCH/ID | Rua Luiza Macuco, 40 52 7h as 8h 3222-3998

USF Caruara | 1362 A”dsr;doe Soares, 42 9h as 10:30 | 3268-1358

USF M. Serrat | P¢a Correa de Melo, s/n°| 3%e 5?2 10h as 12h | 3221-8316

Rua Trés, 150 - M. da
Penha

USF M. Penha 2% e 6° 14h as 17h | 3296-2679

TERAPIA COMUNITARIA SECRETARIA DE SAUDE DE SANTOS

Sao rodas de conversa entre pessoas da comunidade e facilitadores (Profissionais de
Saude) realizadas nas unidades de Saude com o objetivo de partilhar sentimentos que
causam sofrimentos.

“Quando a boca cala, o corpo sofre, quando a boca fala, o corpo sara”

LOCAIS

Unidade Endereco Dias | Horario | Telefone

Rua Alexandre Martins, 103 -

SEUB Aparecida Aparecida

32 14:30 | 3231-6548

SEUB Bom Retiro | 1uaJodo Fracarolli s/n” - 32 14:00 | 3299-7669
Bom Retiro

Rua Carvalho de Mendonga,
SEUB C. Grande 596 — C. Grande (Igreja 22 14:30 3239-3039
Evangelica Projeto de Deus)

Rua Assis Correa, 17 -

SEUB Gonzaga 32 14:00 3284-0605
Gonzaga

SEUB J. Mgnlno/ Av. Floriano Pell)'(oto, 201 - 42 14:00 3939-5970
Pompéia Pompéia

SEUB P. Praia Rua Engenheiro José 52 | 15:00 | 3261-2762

Rebougas, s/n° P. Praia
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NAPS-II Av. C°”S‘\°‘/'ir|‘:i|[/|°ai\:§:;as’ 825= | 5 | 4550 | 32221217
NAPS-III Av. Cel. gg;‘q_“gfp'\f;gte”egm’ 2* | 09:00 | 32258137
CECONArco Iris | 142 J°éB‘(’);raRZ"‘Iirg" s/n® - 6° | 09:30 | 3299-6743
SENAT | Rua %2’35;[3;2;394 - 6° | 09:00 | 3237-2681
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ESPORTE g

O esporte traz qualidade de vida porque equilibra a

salde e Atividades fisicas destinadas a pessoas idosas

Complexo Rec.
e Esportivo
Reboucgas

Praca Eng. José
Reboucas s/n° - Ponta
da Praia
Tel.: 3261-1980

Alongamento, Hidroginastica,
Ginastica da 3? idade,
Projeto Ande, Caminhada
Monitorada, Natagéo, Canoa
Havaiana, Yoga, Volei
para a 3% I[dade, Ténis
de Mesa, Tai Chi Chuan

Centro Rec. M.
Nascimento Jr.

Rua Joao Fracarolli s/
n° — Jd Santa Maria,
Tel.: 3203-3802

Alongamento, Hidroginastica,
Ginastica da 3? idade, Caminhada
Monitorada, Natagéo, Yoga, Volei

para a 3% |[dade

Centro Esportivo
da Zona Noroeste

Rua Fausto Felicio
Brusarosco, s/n —
Jd Castelo
Tel.: 3203-4448

Alongamento, Hidroginastica,
Ginastica da 3? idade, Caminhada
Monitorada, Natacéo, Vélei para a

32 |[dade

Parque Roberto
Mario Santini

Av. Pres. Wilson s/n° -
José Menino
Tel.: 3225-1641

Alongamento, Ginastica da
3% idade, Caminhada Monitorada,
Tai Chi Chuan

Arena Santos

Av. Rangel Pestana,
184 - Vila Mathias
Tel.: 3228-8780

Alongamento, Ginastica da 3? idade,
Yoga, Vélei para a 3% Idade, Ténis
de Mesa, Tai Chi Chuan, Pilates
com Aparelhos Pilates de Solo e
Musculacéo

Centro Cultural da
Zona Noroeste,
(Sambddromo)

Av. Afonso
Schimidth, s/n

Alongamento, Ginastica da 32 idade,
Volei para a 3% Idade, Tai Chi Chuan,
Danca Alternativa, Zumba e Danca
Flamenca
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Setor Nautico

Av. Bartolomeu de

Gusmao, s/n, em

frente ao Aquario

Municipal - Ponta
da Praia

Caiaque, Stand Up Padle,
Canoagem

Quadra Milton

Rua Santo Eduardo
s/n — Morro do

Alongamento, Ginastica da 3? idade,

Ruiz Cruzeiro/Sao Bento Voélei para a 3? Idade
Tel.: 3222-8121
Av. Pedro Lessa,
Quadl\rﬂaaﬁgi:berto 2880 — Embaré Ginastica da 3? idade
Tel.: 3219-6769
ABOR — Assoc. Praca 1° de Maio s/n° - Alongamento, Hidroginastica,
Beneficente Ponta da Praia Ginastica da 32 idade, Caminhada

Osvaldo de Rosis

Tel.: 3236-3155

Monitorada, Natacéo, Yoga

Canoa Havaiana -
Canoa Brasil

R. Afonso Celso de
Paula Lima, n° 16 -
P. da Praia
Tel.: 3261-2229

Aulas de Canoa Havaiana

Caruara — Judb,
G.A, Gin.3% idade,
Futebol, Vela e
Canoagem

Bairro Caruara — Pca
das Palmeiras s/n

Alongamento, Ginastica da 32 idade,
Caminhada Monitorada
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Academias ao Ar Livre

Funcionam de 7h as 10h e de 17h as 20h, com
acompanhamento de educadores fisicos nos locais.

Praca das Palmeiras — Caruara;
Praca Abilio Rodrigues (BNH) — Aparecida;
Lagoa da Saudade — Morro da Nova Cintra;

Quadra Milton Ruiz
Rua Santo Eduardo s/n° - Morro do Cruzeiro/Sao Bento
Tel.: 3222-8121;

Praca Francisco Prestes Maia — Vila Sao Jorge;
Praca Bezerra de Menezes — José Menino;

Quadra Adalberto Mariani
Av. Pedro Lessa, 2880 - Embaré
Tel.: 3219-6769.

Ginastica na Praia Postos de Salvamento

Posto 2
Av. Pres. Wilson s/n° - Pompéia
Tel.: 3251-9838

Posto 4
Av. Vicente de Carvalho s/n° - Gonzaga
Tel.: 3288-4009

Posto 5
Av. Bartolomeu de Gusmao s/n° - Boqueirdo
Tel.: 3288-1300

Posto 6
Av. Bartolomeu de Gusméao s/n° - Aparecida
Tel.: 3288-1300
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CIDADANIA

COPPI - COORDENADORIA DE
POLITICAS DA PESSOA IDOSA
Tel.: 3202-1880

Coordenar as agdes relativas a politica municipal da pessoa idosa; promover,

em conjunto com os demais setores envolvidos, a formula¢@o, o monitoramento

e a avaliacdo da politica municipal da pessoa idosa; promover as articulacoes
intersecretariais necessarias a implementacao da politica municipal da pessoa idosa.

Possibilitar a capacitacdo de recursos humanos para atendimento ao idoso; apoiar o
processo de descentraliza¢do das politicas publicas voltadas & populagéo idosa; planejar,
coordenar e supervisionar estudos, levantamentos, pesquisas e publica¢des sobre temas
relacionados a populagédo idosa, diretamente ou em parceria com outros 6rgaos.

Promover eventos para discusséo das questdes relativas ao envelhecimento e aos
direitos do idoso, utilizando diferentes metodologias, incluindo agdes intergeracionais.

Apoiar estratégias para mobilizacdo social em defesa dos direitos dos idosos,
promovendo a participagéo popular na formulacéo e avaliagdo das politicas publicas
voltadas a populagéo idosa, com destaque para o fortalecimento da a¢éo do conselho
municipal do idoso; promover, em parceria com o Conselho Municipal do Idoso, a
realizagdo das Conferéncias do Idoso.

CADOJ - Coordenadoria de Assisténcia Judiciaria
Gratuita e Orientacao Juridica ao Cidadao
Tel.: 3202-1900

Prestacéo de assisténcia judiciaria integral e gratuita a populagéo necessitada.

Prestacéo de orientacgéo juridica ao cidadao voltada a promog¢éo da igualdade racial
e étnica, dos direitos de cidadania, da crianca, do adolescente, do idoso, da mulher, e
das pessoas com deficiéncia.
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Adogéao dos procedimentos necessarios para o encaminhamento, quando couber,
dos casos que Ihe forem submetidos, aos 6rgédos competentes para solu¢éo dos
problemas apresentados.

COPIRE - Compete a Coordenadoria de
Promogéo da Igualdade Racial e Etnica
Tel.: 3202-1890

Formulagéo, articulagéo e avaliagao das diretrizes e politicas publicas de promog¢éo da
igualdade racial e defesa dos direitos de individuos e grupos raciais e étnicos.

Organizacao e participagdo em palestras, cursos, reuniées, encontros, seminarios e
outros eventos para promog¢ao da igualdade racial e étnica.

CODEP - Coordenadoria de Defesa de
Politicas para a Pessoa com Deficiéncia
Tel.: 3202-1911

Conscientizagcéo e formacgao para desenvolver instrumentos para eliminar barreiras e
promover a acessibilidade dos cidaddos com deficiéncia.

Manutencgéo e o funcionamento de programas de promocgéo da acessibilidade as
pessoas com deficiéncia.

COMULHER - Coordenadoria
de Politicas para a Mulher
Tel.: 3202-1910 e 3202-1884

Supervisionar a formulagéo, articulagéo e avaliacdo das diretrizes e politicas publicas
de defesa dos direitos da mulher.

Supervisionar a organizagao e participagcdo em palestras, cursos, reunides, encontros,
seminarios e outros eventos para promogao dos direitos da mulher.
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CIDOC/PROCON Santos - Departamento de Informacéao, Defesa e
Orientacédo ao Consumidor - DISQUE CONSUMIDOR
Tel.: 0800-7790151

Planejar, elaborar, propor, coordenar e executar a politica municipal de protecéo
e defesa do consumidor, que promovam mudancas dos padrées de producgéo e
consumo, tornando-os sustentaveis.

Prestar ao consumidor orientacdo sobre seus direitos e garantias.

Promover a conciliagdo entre consumidor e fornecedor, propor as medidas judiciais
cabiveis a defesa dos interesses e direitos protegidos pelo Codigo de Defesa do
Consumidor.

Levar ao conhecimento dos 6rgaos competentes as infracbes de ordem administrativa
que violarem os interesses difusos, coletivos ou individuais dos consumidores.

Fiscalizar e aplicar as san¢bes administrativas previstas na legislacao federal e em
outras normas pertinentes a defesa do consumidor.

Todos os servicos ficam localizados no Centro de Defesa da Cidadania
Av. Campos Salles, 128 - Vila Nova - Santos/SP

CODEP - 1° andar

COPIRE - 1° andar

CODAPI - 1° andar

CADOJ - 2° andar

COMULHER - 2° andar
CIDOC/PROCON Santos — 4° andar.

O atendimento é feito também no POUPATEMPO
Rua Joao Pessoa, 246 - Centro - Santos
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VOCE SABIA?
SERVICOS DA COHAB — SANTISTA
PARA A POPULAGAO IDOSA

A COHAB - ST obedece a Lei Complementar n° 791 de 14 de janeiro de 2013, que
reserva 5% das unidades habitacionais populares edificadas nos empreendimentos
habitacionais de interesse social no Municipio de Santos para idosos,
preferencialmente as localizadas em andares térreos e na falta destas,
as localizadas no primeiro pavimento.

ASSISTENCIA SOCIAL

Atendimento ao idoso e familia

A SEAS na gestdo do Sistema Unico de Assisténcia Social,
oferece servicos, programas, projetos e beneficios de Protecao
Social Béasica e Especial para a familia e individuos que deles
necessitam. Os principais servicos, voltados ao idoso e familia séo:

Na Protecao Social Basica:
Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS

E uma unidade publica de atendimento, localizada nos bairros ou comunidades de
maior indice de vulnerabilidade social, caracterizando-se como porta de entrada das
familias e das pessoas para as agdes de Protecéo Social Basica e Especial, que
acontecem na comunidade e/ou na cidade. O CRAS recebe, acolhe, atende, identifica
as situagdes que as familias estdo vivendo, cadastra, informa sobre a rede de servicos
e beneficios sociais a que tem direito, fazendo os encaminhamentos necessarios.
Além, de orientar e acompanhar a familia no seu desenvolvimento.

O CRAS ainda é responsavel pelos programas de transferéncia de renda do
governo federal, estadual e municipal como o Programa Bolsa Familia, Programa
Renda Cidada, Programa Nossa Familia, BPC para o idoso e pessoa portadora
de deficiéncia, Programa A¢éao Jovem e Programa de Valorizagéo do Jovem, que
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garantem o repasse de um valor mensal para auxiliar
a familia no enfrentamento das suas dificuldades.

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS
Regido Central Histérica/Area Continental

Rua Amador Bueno, 201 - Centro

Tels.: (13) 3223-5473, 3221-7296 e 3221-7341

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS
Zona da Orla/Intermediaria

Praca Visconde de Ouro Preto, n°19

Tels.: 3203-2902 e 3221-6942

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS
Radio Clube

Rua Brigadeiro Faria Lima, s/n° - Radio Clube

Tel.: 3291-2655

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
Bom Retiro

Av. Nossa Senhora de Fatima, 517

Tel.: 3203-2116

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
Alemoa

Marginal Anchieta, 218 - Alemoa

Tels.: (13) 3203-5258 e 3203-1909

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS
Nova Cintra

Avenida Santista, 655

Tel.: 3258-7348

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS
Sao Bento

Avenida Nossa Senhora de Assungéo, s/n°

Tel.: 3222-3479
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Centros de Convivéncia de Idosos

Os Centros de Conveniéncia do ldoso - servigos referenciados aos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS dos territorios.Esses servigos buscam por
meio de espacgos de conveniéncia e fortalecimento de vinculos a participagéo do
idoso,considerando o bairro e a comunidade onde vivem.

As acdes desenvolvidas com o foco no processo de envelhicimento saudavel
asseguram espacos de conveniéncia por meio de oficinas de convivéncia,expressao
oral,fisica e das linguagens artistica.Além de fomentar a participagéo em
apresentacdes artisticas,cinemas,caminhada teméaticas,palestras,jogos e encontros
regionais da 3° Idade,Conselho Municipal do Idoso e Audiéncias Publicas

Centro de Convivéncia Isabel Garcia
Rua Barao de Paranapiacaba, 14 - Encruzilhada
Tel.: (13) 3223-4193

Centro de Convivéncia Vida Nova
Av. Francisco Glicério, 647
Tel.: (13) 3251-2096

Centro de Convivéncia Zona Noroeste
Rua Gilberto Franco Silva, 317 - Caneleira
Tel.: (13) 3299-2912

Tecnologia Social Vovo Sabe Tudo

Tem por objetivo oferecer a pessoa idosa a possibilidade de transmitir aos mais jovens
toda experiéncia acumulada ao longo da vida, seus conhecimentos, habilidades e
aptiddes. Ao participar do programa, o idoso também tem sua autoestima valorizada,
ja que além de permanecer em atividade, recebe mensalmente o auxilo monetario no
valor de um salario minimo com reconhecimento aos ensinamentos prestados durante
20h semanais.

Rua Evaristo da Veiga, 207 - Campo Grande
Tel.: (13) 3225-2999
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Centro de Referéncia Especializada da Assisténcia Social - CREAS

Unidade publica de atendimento especializado as familias e pessoas que tiveram
seus direitos violados e necessitam de uma rede de servicos para orientagéo e

apoio especializado e continuado.Oferece o Servigo de Protecéo e Atendimento
Especializado a Individuos e Famila, que se destina as familias e individuos
(mulheres, criancas e adolescentes, idosos) vitimas das diversas formas de violéncia,
mas cujos vinculos familiares e comunitarios ndao foram rompidos.

Av. Campos Sales, 128 - 1° andar - Vila Nova
Tels.: (13) 3223-3406, 3223-4079 e 3221-8525

Casa Dia Recanto Maezinha Joana

Servigo referenciado ao CREAS para a oferta de atendimento especializado a
familias com idosos com algum grau de dependéncia. Tem a finalidade de promover
a autonomia, a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida dos idosos, seus
cuidadores e suas familias. Prevenir o abrigamento e a segregagéo dos participantes
do servigo, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Rua Evaristo da Veiga, 207 - Campo Grande
Tel.: (13) 3223-9586

Secao de Republicas
Servico de acolhimento em unidades residenciais subsidiadas, a grupo de idosos
de baixa renda e sem respaldo familiar em razéo de vinculos familiares rompidos ou
extremamente fragilizados, preservando sua autonomia e convivéncia comunitaria,
onde os préprios moradores gerenciam as atividades e as despesas da casa.
Atualmente séo subsidiadas as Republicas: Bem Viver, Vitéria, Renascer.

Sede administrativa:
Rua Bardo de Paranapiacaba, 14 - Encruzilhada
Tel.: (13) 3225-3986
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YD CULTURA

Oficinas Livres Culturais
Parceria SEAS e FSS, exclusivo para 3? Idade:
Danca do Ventre, Coral, Dancga de Saldo, Teclado e Desenho.

Oficinas Livres Culturais

Abertas ao publico inclusivo para 3? Idade:

Pintura, Desenho, Grupo de Gravura, Teclado, Bordado da llha da Madeira, Leia
Santos, Varal de Poesia, Autor e Sua Obra, Porto de Leitura, Concertos da OSMS,
Quarteto de Cordas Martins Fontes, Coral Municipal de Santos, Chorinho no Aquario,
Musica no Quebra Mar, Balé da Cidade de Santos, Danca Circular, Baile na Fonte do
Sapo.

Informacoes:

CAIS Vila Mathias

Av. Rangel Pestana, n° 150 - SECULT
Tel.: 3202-3568 e 3202-3570

Leitura
Livros, Jornais, Revistas

Biblioteca Alberto de Sousa
Pc¢a José Bonifacio, 58 - Centro
Tel.: 3221-2435,3222-2210

Biblioteca Silvério Fontes

Centro Cultural da Z.N., Complexo B, 2° andar - Zona Noroeste
Av. Afonso Schimidt, s/n°, Estradao

Tel.: 3202-3399
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Biblioteca Plinio Marcos
Praca das Palmeiras, s/n° - Caruara
Tel.: 3268-1133

Biblioteca Mario Faria
Av. Bartolomeu de Gusmao, s/n° - Posto 6 - Orla
Tel.: 3231-8713

Biblioteca José Teixeira

Centro Educacional, Turisrico e Cultural - CTEC
Rua Séo Luis, s/n° - Morro do Séo Bento

Tel.: 3223-7970

Hemeroteca Roldao Mendes

Centro Cultural Patricia Galvao, térreo
Av. Pinheiro Machado, 48 - Vila Mathias
Tel.: 3226-8000

Gibiteca Marcel Rodrigues Paes

Av. Bartolomeu de Gusmao, s/n° - Posto 5 - Orla
Tel.: 3288-1300

Salas de Cinema, Filmes e Discos

MISS - Museu da Imagem e do Som de Santos
Centro de Cultura Patricia Galvao, térreo

Av. Pinheiro Machado, 48

Tel.: 3226-8000

Cine Arte - Posto 4
Av. Bartolomeu de Gusmao, s/n°, Orla - Posto 4

Cine Z.N. - Sala Toninho Dantas

Centro Cultural da Zona Noroeste, Complexo B, 2° andar
Av. Afonso Schimidt, s/n° - Estradao

Tel.: 3224-1891
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Espetaculos de Musica, Danca e Teatro

Teatro Coliseu
Rua Amador Bueno, 237 - Centro
Tel.: 3226-1000

Teatro Guarany
Praca dos Andradas, 100 - Centro
Tel.: 3219-3828

Teatro Municipal Braz Cubas
Av. Pinheiro Machado, 48 - Vila Mathias
Tel.: 3226-8000
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EDUCACAO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A Educacéao de Jovens e Adultos tem como objetivo assegurar, aqueles que néo
puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
proporcionando-lhes continuidade de estudos e meios de progressdo no trabalho.

O publico alvo da EJA é caracterizado por jovens e adultos com idades a partir de
15 anos completos para o Ensino Fundamental.

PROJETO EJA DIGITAL

A EJA Digital é um projeto cuja finalidade é a expansao do atendimento aos alunos
com uma metodologia alternativa. E desenvolvido nos laboratérios de informatica
das Unidades Municipais de Ensino — UMEs — com a mediac¢éo de um professor
presencial, que se incumbe de garantir a realizagéo das atividades propostas on-line
pelo professor do Ambiente Virtual de aprendizagem de cada componente curricular.

EJA NO MUNDO DO TRABALHO

A Prefeitura de Santos, por meio da Secretaria de Educacao, firmou convénio com o
Governo do Estado de Sao Paulo junto ao Programa EJA Mundo do Trabalho que visa
apoiar o ensino fundamental garantindo aos jovens e adultos de baixa escolaridade a
conciliagéo da educacao e do trabalho, integrando contetidos do curriculo basico com
orientacéo e qualificacao pertinentes.

Informacoes:

CAIS Santista

Rua Sete de Setembro, n° 34 - Vila Nova - SEDUC
Tel.: 3222-1050 - Centro Tecnoldgico
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X TURISMO

A

Visitas monitoradas realizadas por integrantes do “Programa Vovo Sabe Tudo” em
parceria com a Secretaria de Assisténcia Social nas igrejas (Ordem Terceira do
Carmo, Santuario de Santo Anténio do Valongo, Catedral, Basilica Menor de Santo
Antbénio do Embaré), parques (Aquario e Orquidario), bonde e Alfandega. Os vovés
contam suas experiéncias, aspectos historicos, culturais e curiosidades sobre o
equipamento turistico, no qual atuam, aos visitantes.

Locais de interesse turistico e cultural pertencentes aos 6rgéaos publico e privado
oferecem gratuidade ou desconto aos idosos.

Gratuitos: Aquario Municipal, Cine Arte Posto 4 e Orquidario Municipal.

Com desconto para maiores de 60 anos: Escunas (60%), Memorial das Conquistas
do Santos Futebol Clube (50%), Bonde Turistico (50%), Museu de Arte Sacra (50%) e
Museu dos Cafés (50%).

Informacoes:

Largo Marqués de Monte Alegre, s/n° - Estacdo do Valongo
Centro Histdrico - Santos/SP

Tel.: (13) 3201-8000
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O FUNDO SOCIAL DE

SOLIDARIEDADE

—DE SANTOS— Servicos

FUNDO SOCIAL DE
SOLIDARIEDADE

O FSS promove atividades que possibilitam a participacao e convivio social dos
idosos, séo exemplos dessa atuacéo o Baile da Melhor Idade e a presenca no
Carnabonde, onde o Grupo Amigos da Solidariedade participa com um bloco, as
fantasias sé@o confeccionadas pelo préprio grupo, a participagéo representa uma
importante oportunidade de inclusdo social dos idosos.

Participacéo voluntaria de idosos na realizacéo de Oficinas de Geracéo de Renda,
eles podem atuar como professores nas oficinas de artesanato e Padaria Artesanal,
dividindo todo o conhecimento adquirido com os alunos das oficinas.

Grande destaque para o tema Atencédo ao ldoso, &€ sem duvida a organizagao do JORI
(Jogos Regionais dos Idosos). A cidade de Santos possui excelente desempenho, em
parceria com a Secretaria Municipal de Esportes o FSS colabora na organizacéo e
participa¢do dos atletas nos jogos.

Informacoes
Fundo Social de Solidariedade de Santos
Tel: (13) 3222-8050

CET - SANTOS

Tel.: 0800-77-19-194
Site: www.cetsantos.com.br
Email: cet@cetsantos.com.br

1. Emissao de Carteirinha de Idoso - a partir de 65 anos:
Gratuidade no transporte publico municipal e desconto
de 50% nas passagens dos 6nibus Seletivo
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Endereco para obtencao das carteirinhas
Guiché da CET - Santos - Posto do POUPATEMPO
Rua Joao Pessoa, 246 a 266 - Centro/Santos

Horario de Funcionamento

De segunda-feira a sexta-feira das 8h as 17h.

Sabados das 8h as 13h e na Av. Rangel Pestana, 126 - Vila Mathias,
de segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 16:30

+ Levar RG (original e cépia) e uma foto 3X4 recente.

2. Emissao de Credencial - a partir de 60 anos:
Estacionamento em vaga exclusiva

Endereco para obtencao das carteirinhas
Guiché da CET - Santos - Posto do POUPATEMPO
Rua Joao Pessoa, 246 a 266 - Centro/Santos

Horario de Funcionamento

De segunda-feira a sexta-feira das 8h as 17h.

Sabados das 8h as 13h e na Av. Rangel Pestana, 126 — Vila Mathias,
de segunda-feira a sexta-feira, das 8 as 16:30

+ Levar CNH ou RG (original e copia) e comprovante
de residéncia em Santos no nome da pessoa

3. Projeto “Vovo No Transito Mostra Sua Maturidade”
Palestras educativas sobre segurancga no transito, visando orientar
e conscientizar os idosos sobre o comportamento correto e seguro no transito

Informacdes e Agendamento
Nucleo de educacgéo Para o Transito
Tel.: 3228-9315
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